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బఆరఎస పరట పరతగ బలహన పడందన... ఆ పరట పన అయపయన
టటనన కందర మంతర, తలంగణ రషటర బజప అధయకషుడు కషన రడడ అననరు. 
గులబ పరట ఓడపయ ఐదు నలలు గడచన.. కసఆర, కటఆర ఇంక 
ఓటమన అంగకరంచలదన ఎదదవ చశరు. ఎననకల పరచరంల బజప అనన 
పరటల కంట ముందుందన... అభయరుథలను కడ అందర కంట ముంద పరకటం
చమన చపపరు. కవత లకకర కసు, _న టయపంగ కసులల బఆరఎస కరు
కుపయందన అననరు. బఆరఎస కలక నతలు పరటన వడుతుండటంత 
కసఆర ల రసటరషన పరగపయందన చపపరు. గలచన ఎమమలయలను కడ 

నలబటుటకలన పరసథతల బఆరఎస ఉందన అననరు. జశరరమ ననదం 
అననం పడుతుంద? ఉదయగలను ఇసుతంద? అన కటఆర అంటుననరన 

వమరశంచరు. లక సభ ఎననకలల తలంగణల బజప సతత 
చటుతుందన ధమ వయకతం చశరు.  

- తలంగణ పరభ, హదరబద
 ఎమమల�ల� క
 
 క�కలక�త��ర   
 - కంరమంతర కష� ర��

l ఓటమన కసఆర, కటఆర ఇంక  
    అంగకరంచడం లదనన కషన రడడ  
l లకకర, !న టయపంగ కసలల   
    బఆరఎస కరకపయందన వమరశ 
l బఆరఎస పర తగ బల;నపడందన వయఖయ

భారత్ లో ఇక ఏ వయసు వారైనా  
ఆరోగయ్ బీమా పాలసీ తీసుకోవచుచ్!

l ఆరగయ బమ పలస  
 కనగలక  
     వయ పరమత ఎతతవత 
l నటNకషన Oర చసన ఐఆర డఏఐ 
 గతంల 65 ఏళల వయస వరక  
     Zలత పలస కనగలక అవకశం 
l ఇపపడ నబంధన ఎతతవత

గీతా కారిమ్కులను పర్భుతవ్ం ఆదుకోవాలి 

 కలన చటల న సంరకషంచ  
 మరగ ల అనవశంచల 

l  తడర ల కలన తడచటల న  
     పరశలంచన వనద కమర 
l  వరష కలంలగ తటచటల   
     చగరల  రకంట వట సu నంల  
     పటట  తళళ పటట సత  
l  గత కరమకల ఉపధ కలపయర 
l  ర�తవం తకషణమ  
     సయమందంచలన కలకటర క !న  
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ఓటంగ ప అవగహన                   
 తలంగణ పరభ (కరుటల) : కోరుటల్ డివిజన  
కేందర్ంలోని తెలంగాణ అల సీనియర సిటీజేనస్ 
అసోసియేషన కారాయ్లయం కౌనెస్లింగ 
కేందర్ంలో సీనియర సిటీజెనల్కు, పెనష్నరల్కు  
ఆదివారం  ఓటింగ అవగాహన కలిప్ంచారు.ఈ 
సందరభ్ంగా సీనియర సిటీజెనస్ సంఘం రాషట్ర 
కారయ్దరిశ్, జిలాల్ అధయ్కుష్డు హరి అశోక కుమార 
మాటాల్డుతూ ముఖయ్ంగా 85 ఏళుళ్ నిండిన 
వయోధికులకు, 40 శాతం పై బడిన అంగవై
కలయ్ం ఉనన్ వారికి ఇంటి నుంచే ఓటింగ 
సౌకరయ్ం ఉందనాన్రు. ఫారం 12 డి దావ్రా 
దరఖాసుత్ చేసుకొని 100 శాతం సదివ్నియోగం 
చేసుకోవాలని ఆయన సూచించారు. కారయ్కర్
మంలో పబాబ్ శివానందం, గంటేడి రాజ 
మోహన, ఎం.డి.సైఫోదిధ్న, నలల్ లకీష్ నారాయణ, 
రాజయయ్, లకీష్కాంతం, బాపురెడిడ్, చినన్మ
లక్యయ్, శీర్రాములు పాలొగ్నాన్రు. 

హటల  పరరంభం  
 తలంగణ పరభ (కుతుబలలపర) : గాజులరామారం 
డివిజన పరిధి, ఒకిష్త ఎంకేల్వ లో నూతనంగా 
ఏరాప్టు చేసిన శీర్ అతిథి కిచెన హోటల ని  
ఆదివారం మాజీ ఎమెమ్లేయ్, కాంగెర్స పారీట్ రాషట్ర 
నాయకులు  కూన శీర్శైలంగౌడ  సాథ్నిక నాయకు
లతో కలిసి పార్రంభించారు. ఈ సందరబ్ంగా 
నిరావ్హకులు గణేష కి శుభాకాంక్షలు తెలిపారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో సోమిరెడిడ్, రవీందర, వేణు 
వలల్పు, పర్సాద, అలీభాయ, సురేందర, 
కృషాణ్గౌడ, శీర్నివాస  తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
 

 ఆరథకసయం 
 తలంగణ పరభ (ఇలలంతకుంట ) :  మండలంలోని 
రహీంఖాన పేట గార్మంలో నిరుపేద కుటుంబా
నికి చెందిన దొంతి శంకర అనారోగయ్ంతో మృతి 
చెందాడు. ఈ విషయం తెలుసుకునన్ గడడ్మీది 
శీర్నివాస  మృతుడి  కుటుంబ సభుయ్లను ఓదారాచ్ 
రు.  25కేజీ బియయ్ం, 5 కేజీల నూనె అందజే
శారు. గార్మంలో నిరుపేద కుటుంబాలకు 
ఎలల్పుప్డూ సహాయం అందిసాత్మనాన్రు. కారయ్కర్
మంలో  కొ ముమ్ కనుకాయయ్, దొంతి శంకర, 
దొంతి బాలయయ్, దొంతి అశోక, దొంతి పరశ్రాం, 
సమెమ్ట వెం కటేశం, ఉతక్ం అంజయయ్, గడడ్మీది 
వీరేశం, గడడ్ మీది మహేష , గడడ్మీది గౌతమ, 
గడడ్మీది పర్శాంత, సాయిపర్సాద, రాకేష 
పాలొగ్నాన్రు.

పచరంప  
మండపడన పుపపల శంకర   

 తలంగణ పరభ (కటగర) : పోతంగల మండల 
కేందర్ంలో ఆదివారం పాతిర్కేయుల  సమావేశం నిరవ్
హించారు.  ఈ సందరభ్ంగా పోతంగల కాంగెర్స పారీట్ 
మండల అధయ్కుష్డు పుపాప్ల శంకర మాటాల్డుతూ..  
శనివారం జరిగిన ఎంపీ ఎలక్షనోల్ రోడ షో నిరవ్హిం
చిన కారయ్కర్మంలో భాగంగా మాజీ సీప్కర పోచారం 
శీర్నివాస రెడిడ్ డబుల బెడ రూమ బిలుల్లు ఇవవ్లేకపోతే 
పార్ణా తాయ్గం చేసాత్ని మాటాల్డటం సబాబు 
కాదనాన్రు. 11వేల మందిలో ఎంతమంది లబిధ్దారు

లకు బిలుల్లు ఇచాచ్రో బీఆరఎస పారీట్ కారయ్కరత్లని 
అడిగి తెలుసుకోవాలని  సూచించారు. బీఆరఎస పారీట్ 
అధికారంలో లేరని ఏదో మనోభావానికి గురై ఇషట్ 
రాజాయ్ంగ మాటాల్డం సరికాదనాన్రు. గతంలో డబుల 
బెడ రూమ పేరు చెపిప్  ఇసుక దోచుకునన్ వయ్కుత్లు మీ 
నాయకులు కాదా? అని ఆగర్హం వయ్కత్ం చేశారు. 
పోతంగల మండల పరిధిలోని పలు గార్మాలోల్కి  
వెళాద్ం రండి బిలుల్లు ఎకక్డ నిలిచిపోయాయో ఎవరి 
వదద్ ఉనాన్యో? లబిధ్దారులే చెపాత్రని  అని మండిప
డాడ్రు. సమావేశంలో గార్మ కమిటీ అధయ్కుష్లు 
ఫులక్ంటి సాయిలు డిసీసీ డెలిగేట సుంకిని నుమంతు 
బజరంగ దతుత్ వీరుకొండ మైనారీట్ నాయకులు ఆయా 
గార్మాల అధయ్కుష్లు పర్ధాన కారయ్దరుశ్లు పారీట్ కారయ్
కరత్లు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

మన అమమ్కు...  
మనసారా.. మనశారే..  సమహక లలత పరయణం 

 తలంగణ పరభ (కరుటల) : జగితాయ్ల జిలాల్ కోరుటల్ 
వాసవీ వెలేఫ్ర వనితాశకీత్ ఆధవ్రయ్ంలో సాథ్నిక కోటి 
నవదురాగ్ ఆలయం దురాగ్ దేవికి మన అమమ్కు 
మనసారా.. మన శారే.. కారయ్కర్మం నిరవ్హిం
చారు. గత కొనిన్ రోజులుగా పలు ఆలయాలోల్ 
అమమ్వారికి ఈ కారయ్కర్మం నిరవ్హిసుత్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా పర్ముఖ వాయ్పార వేతత్ ఎలిమి నరిస్ం 
హగుపాత్, లకిష్  దంపతులు..చీర, శారె, ఓడి బి 
యయ్ం సమరిప్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆలయ 
అరచ్కులు పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. అనం 
తరం మహిళలు సాముహిక లలితా పారాయణం 
చేశారు. కారయ్కర్మంలో వనిత కల్బ సభుయ్రాలు నీలి 
అనురాధ, కొతత్ శోభరాణి, మంచాల పదమ్, దొం 
తుల రాధిక, మేడి వజర్మాల, నీలి లకిష్ , నీలి 
సవ్పన్, నీలి గాయతిర్, బూస మాధురి, నీలి శీర్దేవి, 
నీలి రమా పాలొగ్నాన్రు.

l  ఆరగయ బమ పలస  
  కనగలక వయ పరమత ఎతతవత 
l  నటNకషన Oర చసన ఐఆర డఏఐ 
  గతంల 65 ఏళల వయస వరక  
     Zలత పలస కనగలక అవకశం 
l  ఇపపడ నబంధన ఎతతవత 
 
 తలంగణ పరభ, (నషనల డసక) : భారత లో ఇక ఏ 
వయసు వారైనా హెలత్ ఇనూస్రెనస్ పాలసీలు 
కొనుగోలు చేయవచుచ్. ఇపప్టివరకు భారత లో 65 
ఏళల్ వయసు వరకు మాతర్మే హెలత్ పాలసీలు 
తీసుకునే అవకాశం ఉంది. అయితే, ఇపుప్డా నిబంధ
నను ఎతిత్వేశారు.  65 ఏళల్కు పైబడిన వృదుధ్లు 
సైతం ఆరోగయ్ బీమా పాలసీలను కొనుగోలు 
చేయవచుచ్. ఈ మేరకు ఇనూస్రెనస్ రెగుయ్లేటరీ అండ 
డెవలప మెంట అథారిటీ ఆఫ ఇండియా (ఐఆర 
డీఏఐ) పర్కటన చేసింది. ఇది 2024 ఏపిర్ల 1 
నుంచి వరిత్సుత్ందని ఐఆర డీఏఐ వెలల్డించింది. అనిన్ 
వయసుల వారికి ఆరోగయ్ భదర్త కలిప్ంచడమే తమ 
ఉదేద్శం అని సప్షట్ం చేసింది. తమ తాజా నిరణ్యం 
దావ్రా... ఇకపై బీమా కంపెనీలు వృదుధ్లు, 
విదాయ్రుథ్లు, పిలల్లు, గరిభ్ణీ సతరీలు, ఇలా వివిధ వరాగ్ల 
వారికి పర్తేయ్కంగా బీమా పాలసీలు రూపొందించే 
అవకాశం ఉంటుందని ఐఆర డీఏఐ వివరించింది.  
అంతేకాదు, బీమా విధానంలో ఇటీవల తెచిచ్న 
మారుప్లతో ఇక మీదట బీమా కంపెనీలు కాయ్నస్ర, 
గుండె, మూతర్ పిండాల వైఫలయ్ం, ఎయిడస్ వంటి 
పర్మాదకర జబుబ్లతో బాధపడేవారికి బీమా 

పాలసీలు నిరాకరించడం కుదరదు. ఇంతకుమునుపే 
వునన్ కొనిన్ వాయ్ధుల విషయంలో హెలత్ ఇనూస్రెనస్ 
వెయిటింగ పీరియడ ను 48 నెలల నుంచి 36 
నెలలకు తగిగ్సుత్నన్టుట్ ఐఆర డీఏఐ తన నోటిఫికేషన 
లో పేరొక్ంది. అంతేకాదు, పాలసీ సమయంలో ఆ 
వాయ్ధులను పాలసీదారు వెలల్డించినా, వెలల్డించకపో
యినా 36 నెలల తరావ్త ఆయా కె ల్యిమల్ను తిరసక్
రించడానికి ఇకపై వీలేల్దు.  
ముఖయ్ంగా, పాలసీదారులు ఆసుపతిర్లో చేరినపుప్డు 

వారికి ఆసుపతిర్ ఖరుచ్లను భరీత్ చేసేందుకు బీమా 
సంసథ్లు నషట్పరిహారం విధానం అవలంబిసుత్ం
టాయి. అయితే ఈ నషట్పరిహారం విధానంపై కేందర్ం 
నిషేధం విధించింది. ఇకమీదట బీమా కంపెనీలు 
తమ కవరేజిలో ఉనన్ వాయ్ధితో బాధపడే వయ్కిత్కి 
సిథ్రమైన ఖరుచ్లను అందించాలిస్ ఉంటుంది. 
పర్యోజన ఆధారిత పాలసీలను మాతర్మే వినియోగ
దారులకు అందుబాటులోకి తీసుకురావాలిస్ 
ఉంటుంది. 

భారత్ లో ఇక ఏ వయసు వారైనా  
ఆరోగయ్ బీమా పాలసీ తీసుకోవచుచ్!

నిజాలు తెలుసుకుని మాటాల్ డాలి 
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శరవంకటశవరసవమ  
ఆలయం పరరంభం 

 హజర పరతయక పజలు చసన  
ఎమమలయ కప.వవకనంద  

 తలంగణ పరభ (కుతుబలలపర) : దుండిగల మునిస్
పాలిటీ పరిధి బహదూర పలిల్ లో నూతనంగా 
నిరిమ్ంచిన శీర్ వెంకటేశవ్ర సావ్మి దేవాలయ 
పార్రంభోతస్వ కారయ్కర్మానికి ఎమెమ్లేయ్ కేపీ వివేకా
నంద  ముఖయ్అతిథిగా హాజరై కలియుగ శీర్నివాసు
డికి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఎమెమ్లేయ్ కేపీ.వివేకానంద  మాటాల్డు 
తూ కలియుగ శీర్నివాసుడి దయ, కరుణా కటా 
కాష్లు అందరిపై ఉండాలని అనాన్రు. కారయ్కర్మం 
లో శీర్వేంకటేశవ్ర సావ్మి ఆలయ వయ్వసాథ్పకులు 
పివి కృషాణ్రావు, దుండిగల మునిస్పల వైస చైరమ్న 
తుడుం పదామ్రావు, కౌనిస్లరుల్ భరత, నవనీత 
మలేల్ష, సీనియర నాయకులు సగిగ్డి శీర్నివాస, 
బాలరాజు యాదవ, కృషణ్యాదవ, నాయికోటి 
శాయ్మ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

వవహనక హజరన రవందర రడడ 
 తలంగణ పరభ (వరన) : వరిన్ మండలంలోని శంకో 
ర గార్మంలో కాంగెర్స పారీట్ సీనియర నాయకులు 
సరిచంద  కుమారుడి వివాహానికి బానుస్వాడ కాం 
గెర్స పారీట్ ఇంచారజ్  ఏనుగు రవీందర రెడిడ్, మాజీ 
ఉమమ్డి రాషట్ర ఎంపీటీసీల ఫోరమ అధయ్కుష్లు ఎల
మంచిలి శీర్నివాస రావు  ఎంపీపీ వీరార్జు, భానోత 
రమేష హాజరై వధువరులను ఆశీరవ్దించారు. 

 వభవంగ శరమడలమమ  
కతమమ బనల జతర   

 తలంగణ పరభ (కరుటల) : జగితాయ్ల జిలాల్ కోరుటల్ 
పటట్ణంలోని మునిస్పల విలీన గార్మమైన యాకి 
న పూర గార్మంలో ఆదివారం శీర్మేడలమమ్ కేత 
మమ్ సహిత మలిల్కారు జ్న సావ్మి ఆలయంలో గత 
వారం రోజులుగా నిరవ్హిసుత్నన్ ఆలయ ఉతస్వా
లలో భా గంగా ఆదివారం బోనాల సమరిప్ంచా 
రు.  భకుత్లు భారీ సంఖయ్లో హాజరై మొకుక్లు చె 
లిల్ంచుకునాన్ రు. ఉదయం నుండి ఆలయానికి 
భకుత్లు భారీ సంఖయ్లో కూయ్ కటాట్రు. గార్మ విడిసి 
ఆధవ్రయ్ంలో ఏరాప్టుచేసిన మహా అనన్దానం వి 
జయవంతమైనటుల్ గార్మాభివృదిధ్ కమిటీ సభుయ్లు 
పేరొక్నాన్రు. ఫీర్డమ బాయస్ యూత ఆధవ్రయ్ంలో 
జాతరకు హా జరైన భకుత్లకు మజి జ్గ పంపిణీ 
చేశారు. ఈ కారయ్కర్మానికి కోరుటల్ మండలం
లోని అనేక గార్మాల పర్జలు పాలొగ్నాన్రు.

l  కలన చటల న సంరకషంచ  
  మరగ ల అనవశంచల 
l  తడర ల కలన తడచటల న  
     పరశలంచన వనద కమర 
l  వరష కలంలగ తటచటల   
     చగరల  రకంట వట సu నంల  
     పటట  తళళ పటట సత  
l  గత కరమకల ఉపధ కలపయర 
l  ర�తవం తకషణమ  
     సయమందంచలన కలకటర క !న   
 తలంగణ పరభ, (తంగళళపలల) : తాటివనం కాలిపోవ
డంతో కలుల్ గీసుకుని జీవనోపాధి పొందే గీతా కారిమ్
కులను రాషట్ర పర్భుతవ్ం ఆదుకోవాలని కరీంనగర 
బీఆరఎస ఎంపీ అభయ్రిథ్ బోయినపలిల్ వినోద కుమార 
అనాన్రు. ఆదివారం తంగళల్పలిల్ మండలం తాడూర 
ఎలల్మమ్ దేవాలయం వదద్ తాటివనం దగద్మైన 
పర్దేశానిన్ బీఆరఎస నాయకులు, గీతకారిమ్కులతో 
కలిసి ఆయన పరిశీలించారు. కాలిన తాటి చెటల్ను 
పరిశీలించి వెంటనే హారిట్కలచ్ర వైస చానస్ లర నీరజ 
గారితో ఫోనోల్ మాటాల్డుతూ  కాలిన తాటి చెటల్ను ఏ 

మేరకు రకిష్ంచవచుచ్, వెంటనే శాసత్రవేతత్లను పంపించి 
కాలిన తాటి చెటల్ను పరిశీలించే విధంగా చూడాలని 
పేరొక్నాన్రు. అనంతరం జిలాల్ కలెకట్ర తో మాటాల్ 
డుతూ తాటి చెటుల్ దగద్మై గీతకారిమ్కుల ఉపాధి 
పోయిందని వెంటనే వారిని ఆదుకోవాలనాన్రు. కాలిన 

తాటిచెటుల్ వరాష్కాలంలోగా చిగురించకుంటే గతంలో 
నేను బీహార రాషట్రంలోని పాటాన్ నుంచి పొటిట్ తాటి 
వితత్నాలు తెపిప్ంచి కరీంనగర పారల్మెంట పరిదీలోని 
గీతకారిన్కులకు పంపిణీ చేయడం జరిగిందని 
అనాన్రు.ఇపుప్డు కూడా పొటిట్ తాటి వితత్నాలను నా 
సొంత ఖరుచ్లతో తీసుకురావడంతో పాటు ఒక వేళ 
నరస్రీలలో పొటిట్ తాటి మొకక్లు దొరికిన కూడా 
కాలిన తాటి చెటల్ పర్దేశంలో నాటించడం జరుగుతుం
దని పేరొక్నాన్రు. కారయ్కర్మంలో  జడీప్ చైరమ్న 
నాయ్లకొండ అరుణ రాఘవరెడిడ్, బీఆరఎస జిలాల్ 
అధయ్కుష్డు తోట ఆగయయ్, ఎంపీపీ మానస రాజు, 
మాజీ సరప్ంచ లు, ఎంపీటీసీలు, గీతా కారిమ్కులు 
పాలొగ్నాన్రు. 

 ఓటు హకుక వనయగంప   
 అవగహన

 
 

తలంగణ సంసకతక సర�  
ఆధవరయంల కళ రదరశనల  

 తలంగణ పరభ, (సరసలల) :   ఓటు హకుక్ 
వినియోగంపై తెలంగాణ సాంసక్ృతిక 
సారథి ఎడమల శీర్ధర రెడిడ్ కళాబృందంతో 
రాజనన్ సిరిసిలల్ జిలాల్లో కళ పర్దరశ్న 
ఇచాచ్రు. సిరిసిలల్ పటట్ణం లోని విదాయ్నగర, 
గీతానగర చౌరసథ్లో లో  ఆదివారం  కళా
కారులు తమ కళా పర్దరశ్నను పర్దరిశ్ం
చారు. ఆటపాటల దావ్రా పర్జలకు అవగా
హన కలిప్ంచారు. ఓటు హకుక్ మన 
అందరి హకుక్ అని, రాజాయ్ంగం దావ్రా 
కలిప్ంచిన ఓటు హకుక్ను భారత దేశంలోనీ 
పౌరులైన పర్తి ఒకక్రూ సదివ్నియోగం చేసు
కోవాలనాన్రు. రాషట్రంలో జరగబోయే 
పారల్మెంట ఎనిన్కలోల్ జిలాల్ వాయ్పత్ంగా ఉనన్ 
ఓటరుల్ విధిగా తమ ఓటు హకుక్ వినియో
గించుకోవాలని సూచించారు. ఈ కారయ్కర్
మంలో కళాకారులుల శీర్రాముల 
రామచందర్ం, గడడ్ం శీర్నివాస, వంతడుపుల 
గణేష, గుగిగ్ళల్ పరశ్రాములు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

 తలంగణ పరభ (కరుటల) : కోరుటల్ పటట్ణంలోని 
పర్భుతవ్ డిగీర్  కళాశాలకు చెందిన కామరస్ అధాయ్ప
కుడు డాకట్ర బూరల్ నరేశ, కరీంనగర కు చెందిన 
కామరస్ అధాయ్పకుడు డాకట్ర గుండా శీర్నివాస లు 
రచించిన "బేసికస్ ఆఫ రీసెరచ్ మెథడాలజీ & పార్జెకట్ 
రిపోరట్  "పుసత్కానిన్  ఇనిసిట్టూయ్ట ఆఫ పబిల్క ఎంటర 
పైరజేస, హైదరాబాద డైరెకట్ర పొర్ఫెసర శీర్నివాస మూరిత్  
ఆవిషక్రించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన 
మాటాల్డుతూ మారుతునన్ పర్పంచీకరణ నేపథయ్ంలో 
పర్తి ఒకక్రికీ  పరిశోధన పరిజాఞ్నం అవసరమని ఈ 
పుసత్కం తెలంగాణలోని అనిన్ విశవ్ విదాయ్లయాల బి. 

కామ విదాయ్రుథ్లకు ఎంతగానో ఉపయోగపడుతుందని 
ఆయన అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో పొర్ఫెసరుల్  వై. 
రామ కృషణ్, వి.శీర్కాంత,  అనంత కుమార, డాకట్ర 
చందర్శేఖర తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

ఘనంగ మలలననసవమ జతర   
   తలంగణ పరభ (కరుటల) : జగితాయ్ల జిలాల్ కోరుటల్ 
పటట్ణ అనుబంధ గార్మమైన ఎకిన పూర లో 
ఆదివా రం  శీర్ మలల్నన్ సావ్మి జాతర ఘనంగా 
నిరవ్హించా రు. ఈ ఉతస్వాలలో సీనియర 
కాంగెర్స పారీట్ నాయ కులు జువావ్డి కృషాణ్రావు 
పాలొగ్ని సావ్మివారికి పర్ తేయ్క పూజలు నిరవ్హిం
చారు. అలాగే కోరుటల్ మండలంలోని ఐలాపూర 
గార్మంలో శీర్ సతాయ్నంద మహరిష్ ఆశర్మంలో  
జరిగిన రాధాకృషణ్ల కళాయ్ణోతస్వంలో 
పాలొగ్నాన్రు. అనంతరం కోరుటల్ పటట్ణంలో 17 
వా రడ్ లో గల మహాదేవ సావ్మి మందిరంలో 
హనుమాన దీక్ష సావ్ములకు 17 వారడ్ మాజీ 
కౌనిస్ల ర జిలాల్ మహిళా ఉపాధయ్కుష్రాలు 
సోగార్బి, రాషట్ర కాంగెర్స పారీట్ నాయకులు 
జువావ్డి కృషాణ్రావు చేతులమీదుగా సావ్ములకు 
భకుత్లకు పండుల్ పంపిణీ చేశారు. 

బజప శకత కందర ఇనచరజల, 
ముఖయ కరయకరతల సమవశం  

 తలంగణ పరభ (కరుటల) : కోరుటల్ పటట్ణంలో 
భారతీయ జనతా పారీట్ శకిత్ కేందర్ ఇంచార జ్ లు, 
ముఖయ్ కారయ్కరత్ల సమావేశంలో కోరుటల్ పటట్ణ 
ఎనిన్కల ఇంచారజ్ వడేడ్పలిల్ శీర్నివాస , పటట్ణ అధయ్ 
కుష్లు బింగి వెంకటేష ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించారు.  
సమావేశంలో వడేడ్పెళి ల్ శీర్నివాస మాటాల్ డుతూ బీజేపీ 
అభివృదిధ్ పథకాలను, పర్ధాని నరేందర్ మోడీ నాయక
తావ్నిన్ పర్జలకు వివరిసూత్ ఎనిన్కల పర్చారం నిరవ్
హించాలని మారగ్నిరేద్శం చేశారు.  ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఓబీసీ మోరాచ్ రాషట్ర ఉపాధయ్కుష్లు రుదర్ శీర్నివాస, 
కౌనిస్లరుల్ మడవేని నరేష, పెండం గణేష, జిలాల్ 
అధికార పర్తినిధిలు తిరుమల వాసు, లకీష్నారా
యణ, జిలాల్ కారయ్వరగ్ సభుయ్లు మహేష, జకుక్ల జగ
దీశవ్ర, సాడిగే మహేష, సాగర,  నవీన, సాయి 
చంద, శకిత్ కేందర్ ఇంచార జ్ లు పాలొగ్నాన్రు.

గీతా కారిమ్కులను పర్భుతవ్ం ఆదుకోవాలి 

‘బసకస ఆ® రసరచ మథడలజ, పరజకట రపరట’  
పసతకం ఆవషకరణ   
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 ర-సకలoగ త కళకృతులు  
 పలసటక అన పదం గరకు భష నుంచ వచచంద. గరరకు 
పదమన 'పలసటకస' నుండ పలసటక అన పదం ఉతపతత 
అయంద. 'పలపకస' అంట 'అచుచ' లద 'అచుచ 
వయగల సమరథయం' అన అరథం చపపవచుచ. పలమర 
లను పరధన పదరథంగ ఉపయగంచ వటన 
పలసటక లు అంటరు. సంథటక లద సమ సంథటక 
పదరథల వసతృత శరణన పలసటక గ రపందుతుంద. 
పలసటక ను ఉతపతత చయడంల చవకగ తయర
వుతుంద. ఎకుకవ కలం మననక కలగ ఉంటుంద. 
తలకగ ఉంటుంద. వడుకవడనక శుభరంగ 
ఉoటుంద. సహజ వయువు, పటరలయం ల వంట 
శలజ ఇంధనల నుండ వచచ రసయనల తన 
పలసటక లు తయరుచయబడతయ. 
 పాలిమర ఫిజికస్ యొకక్ పితామహుడు గా పేరు 
పొందిన రసాయన శాసత్రవేతత్ పేరు "హరమ్న మారక్', 
నూయ్యారక్ లోని లియో బాక లాయ్ండ మొదటి సారిగా 
పాల్సిట్క అనే పదానిన్ 1907 లో రూపొందించారు. 
20వ శతాబద్ంలో పాల్సిట్క సాధించిన విజయానిన్ ఆకర్
మించుకునన్ సథ్లానిన్ అంచనా వేయలేనంతగా 
పెరిగింది. కేవలం 2020 లోనే 400 మిలియన 
టనున్ల పాల్సిట్క ఉతప్తిత్ అయింది. పాల్సిట్క తన 
పర్పంచానిన్ విసత్ృతంగా పెంచుకుంటూ పోయింది. 
 సహజ రబబ్రు సెలుయ్లోజ, కొలాల్జేన వంటి పదారాథ్ల 
రసాయన మారుప్ల వలన పాల్సిట్క గా మారతాయి. 
పందొమిమ్దో శతాబద్ంలో పారిశార్మిక విపల్వంలో 
భాగంగా రసాయన శాసత్రం అభివృదిధ్ చెంది పాల్సిట్క 
కనుగొనబడింది. ఇంత ఆనందంగా కనుగొనబడడ్ 
పాల్సిట్క భూమిలో కలవడానికి ఎకుక్వ సంవతాస్రాలు 
పడుతుండడం వలన కషాట్లు మొదలైనాయి. భూమిని 
కపేప్సినటుల్గా పాల్సిట్క కవరుల్ తుటెట్లు తుటెట్లుగా 
ఉండటం మూలంగా భూమి లోపలి పొరలోల్ ఉండే 
జీవులు చనిపోతునాన్యి.  
 1907 ల బకలట చ ఆవషకరంపబడ పలసటక నడు 
మనవ మనుగడద కదు పరత జవ మనుగడక 
చటుగ మరంద. పలసటక త డబబలు, కవరుల, బకటుల, 
మగుగలు, ఆహరపదరథలు నలవచసుకున పరత 
వసుతవ తయరవుతంద. పరవo రగ, ఇతతడ, 
సటలు వంట వట సథననన పలసటక పరతగ ఆకరమం
చసంద. అంత కక మమడకులు, పలగుతుతలు 

సతం పలసటక త తయరవుతుననయ. ఇదంత 
చసన సహతయకరులు పలసటక నవువల వచచశయ 
అన కవతవకరసుతననరు. చన తయర పలసటక 
బమమలల అధక వష రసయనలుననయన 
చపపండంత చల మంద పలలలకు వటన ఇవవడం 
లదు. 20వ శతబదం చవర నటక పలసటక 
భపరపంచంల తన ఆధపతయనన పరదరశంచ 
అందరన తన కవచం కందక లకుకన సచన
లుననయు. 
 పర్పంచ వాయ్పత్ంగా పాల్సిట్క ఉతప్తిత్ 1950వ సంవతస్
రంలో ఒకటినన్ర మిలియన మెటిర్క టనన్లు 
ఉనన్టుల్గా లెకక్లోల్ తేలింది. అదే 2018 వ సంవతస్రం 
నాటికి దాదాపుగా 4.8 మిలియన మెటిర్క టనున్లకు 
చేరుకునన్దని అంచనా వేసోత్ంది. ఎవరెసట్ శిఖరం మీద 
సైతం పాల్సిట్క వయ్రాథ్లు గుటట్లాల్ పేరుకుంటూ 
ఉనాన్యని పరాయ్వరణ వేతత్లు పేరోక్oటునాన్రు. 
పర్పంచం లోని సముదార్లోల్ సైతం పాల్సిట్క వయ్రాథ్లు 
కొండలాల్ అడుడ్కుంటునాన్యని వాపోతునాన్రు. 
 భమ, నరు, లను పలసటక కలుషయం పరభవతం 
చసుతననద. ఆకశం లక కడ అనక ఉపగరహలను 
పంపడం వలన కడ ఎనయ వయరథలు చరుకుం
టుననయ. నదులు, చరువులు, వగులు, వంకలు, 
కలువలు, సముదరలు, సరసుసలు అనన పలసటక కు 
బలవుతుననయ. పలసటక చతత, కలవలల అడడం 
పడటం వలన వరు సరగ పరకపవడం వలల 
పంటలకు సరగ నరు అందక ఎండపతుననయ. 
అద వధంగ డరనజ కలవలకు పలసటక నలవలు 
అడుడపడటం వలన మురుగు నరు సరగ పరవహంచక 
రడల మదకు పంగ పరల అనక జబుబలకు దర 
తసతంద. చరువులల పడకలు నండపయ ఎకుకవ 
వన నరు నలవటనక అవకశం లకుండ 

ఉంటుంద సముదరలలక చరన పలసటక వయరథల వలన 
అనక సముదర జవులు చనపతుననయ తర 
పరంతల నుండ సముదరం లక పరత ఏట 1.1 
నుండ 8.8 మలయన టనునల పలసటక వయరథలు చరు
తుననయన శసతరవతతలు అంచన వసుతననరు. 
 పాల్సిట్క వయ్రాథ్లు మూడు రకాలు. కాలుషాయ్నికి కారణ
మైన మైకోర్, మాకోర్, మెగా పాల్సిట్కస్ అనే మూడు రకాల 
పాల్సిట్కుక్లు ఉనాన్యి. ఉతత్రారధ్ గోళంలో మైకోర్ పాల్సిట్క 
లు, మెగా పాల్సిట్కుక్లు అతయ్ధిక సాందర్తతో పేరుకుపో
యాయి. ఇంకా ఇవి నీటి నిలవ్ల చుటూ ట్ పేరుకుపోయి 
ఉనాన్యి చెతత్ను మోసుకుపోయే వాగులు, పర్వాహాల 
వలన దీవ్పాల తీరంలో గుటట్లుగా పేరుకునాన్యి. 
పాయ్కేజింగ వసుత్వులు, పాదరక్షలు, ఫిషింగ నెటుల్ 
వంటివి ఎనోన్ దీవ్పాలలో కనిపిసూత్ ఉంటాయి. అలాగే 
ఓడల నుండి పడవల నుండి విసిరేయుడిన పాల్సిట్కుక్లు 
సముదార్ల అడుగున గుటట్లాల్ ఉoడటం వలన ఎనోన్ 
చేపల మృతికి కారణమవుతునాన్యి. 
 పలసటక వయరథలత పరధమక, దవతయ చతతగ 
వరగకరంచవచుచ. పరథమక పలసటక వయరతలంట 
వట అసలు రపలలన ఉండవ. అంట 
ససల మతలు సగరటుట పకలు, మకర బడ ల 
వంట వటన పరథమక రపలు అనవచుచ. 
ససల వంటవ వరగపయ చనన చనన 
రపలుగ మరపత వటన కషణంచన పలసటక  
దవతయ కలుషయ కరకలుగ వరగకరంచవచుచ. 
పలసటక శథలలు 20 మ.మ ల కంట ఎకుకవగ 
ఉంట ‘మకరడబరన’ అంటరు.   
 2004లో జరిపిన ఒక అధయ్యనంలో యూరప, 
అమెరికా, ఆఫిర్కా, ఆసేట్ర్లియా, అంటారిక్టికా వంటి 
ఖండాలలోని నీళళ్లో మైకోర్ డెబిర్స ఉనాయ్యని 'రిచచ్రడ్ 
థాంపస్న' అనే శాసత్రవేతత్ తెలిపారు. పారిశార్మిక 
వనరుల నుండి పాల్సిట్క గుళికలు అతిచినన్ పాల్సిట్క 
ముకక్లుగా విభజించ బడుతునాన్యి. యూనివరిస్టీ 
ఆఫ పెల్ౖ వౌర్త నుంచి థాంపస్న చేసిన పరిశోధనలో 
సముదర్ గరభ్ంలో ఒక చదరపు కిలోమీటర విసీత్రణ్ంలో 
లక్ష పాల్సిట్క కణాలు ఉంటాయని పేరొక్నాన్రు. అలాగే 
సముదర్ ఉపరితలంలో అయితే చదరపు కిలోమీటర 
పరిధిలో మూడు లక్షల పాల్సిట్క కణాలు ఉంటాయని 
తెలిపారు. అలాగే సముదార్ల అడుగున ఉనన్ భూమిపై 
ఎంత మందంలో పాల్సిట్క వయ్రాథ్లు పేరుకునన్యనేది 
కనుకోక్వాలని పర్యతన్ం చేసుత్నాన్రు. దీని కోసం 
పదిహేడు దేశాలలోని బీచ లలోని పాల్సిట్క గుళికలను 
సేకరించారు. దకిష్ణాఫిర్కా లోని బీచ లలోని పాల్సిట్క 

గుళికలను పరిశీలించినపుడు పురుగు మందుల 
అణువులు ఉనన్టుల్గా తెలుసోత్ంది అంటే అకక్డ అధిక 
పురుగు మందుల వినియోగం జరుగుతునన్టుల్గా అరథ్
మవుతోంది. తీరాలకు 300 కి.మీ ల దూరంలోని 
సముదార్ల అడుగున ఉనన్ భూమి పై పాల్సిట్క ఎంత 
మేరకు పేరుకునన్దో ఖచిచ్తంగా లెకక్లు కడితే గానీ 
కాలుషయ్ం ఎంత తీవర్ంగా ఉనన్దో తెలుసుత్ంది. భూమి 
యొకక్ సముదర్ అడుగు భాగంలో దాదాపు 14 
మిలియన టనున్ల మైకోర్ పాల్సిట్క ఉనాన్డని పర్సుత్త 
అంచనా. 
 పలసటక కలుషయం అనద పరపంచం యకక పరధన 
సమసయ. ఈ సమసయ ఏటట పరుగుతుననద పలసటక 
భతం నవసలను, ఆవసలను దబబ తసుతననద. 
మనవ జవతలను నరుగ పరమదం లక నటట 
వయగల సమరథయం కలగ ఉననద. పరయవరణ వయవసథ 
కషణంచటంత పటు పరయవరణ ఒతతళుళ మరయు 
సమజక, ఆరథక పరమదలను తచచ పడుతుంద. 
 పాల్సిట్క కాలుషాయ్నిన్ నివారించడానికి అనిన్ దేశాలూ 
కంకణం కటుట్కునాన్యి. ఎనోన్ అవగాహన సదసుస్లు 
నిరవ్హిసుత్నాన్యి. పాల్సిట్క కాలుషయ్ం వలన వచేచ్ ఉప
నాయ్సాలు, వాయ్సాలు, రచనలు విదాయ్రుథ్ల చేత 
చేయించి వారిని చైతనయ్ పరుసుత్నాన్యి. కొంత పాల్సిట్క 
సామగిర్ని రీ-సైకిల్oగ చెపాప్లoటే సమసయ్కు పూరిత్ 
పరిషాక్రం కాదు. రీ-సైకిల్oగ, రీపార్సెసింగ అనేవి 
పరిణామ తీవర్తను తగిగ్సాత్యి. రీ-సైకిల్oగ యూనిటల్కు 
పర్భుతవ్ం నుండి సబిస్డీ లభిసుత్నన్ది. అయితే ఇనీన్ 
చరయ్లు తీసుకునే బదులు పాల్సిట్క తయారినే నిషేధిసేత్ 
మంచిది కదా! ఎవరికైనా ఈ ఆలోచనే కలుగుతుంది. 
సింథటిక పాల్సిట్క ఉతప్తుత్ల వలన వనయ్ పార్ణులకూ 
నషట్ం కలుగుతోంది. 
 పలసటక ససలల నళళను అమమడం కనడం కడ 
పరధన సమసయ. తరగ ఉపయగపడన పలసటకుకలను 
వదలంచుకవల. మకరబడ లను బహషకరంచల. 
కననటన ర-సకలoగ చయల. ఇలంట సతరలను 
పటంచటం వళళ పలసటక కలుషయం తగగ అవక
శముంద. 

పాల్ సిట్క్  - కాలుషయ్ం
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