
మంగళవారం, ఆగసుట్  08, 2024
 తలంగణ పరభ, (హదరబద) :  రషటరనక అతయధక పటటబడల తసకరవడంల 
భగసవమల కవలన మఖయమంతర ఏ. రవంత రడడ అమరకలన తలగ రషటరల పరవసలక 
పలపనచచర. నయజరసల ఆదవరం జరగన పరవసల ఆతమయ సమమళనక వలద మంద తర
లవచచర. ఈ సందరభంగ దరపడవన భర రయలత మఖయమంతరక ఘన సవగతం పలకర. 
ఈ సందరభంగ మఖయమంతర మటలడత “తలంగణ మ జనమభమ, మ దశంల మర పటటన 
పరత పటటబడక తపపకండ పరయజనం ఉంటంద. అంతక మంచన అతయతతమ పరతఫలం 
ఉంటంద. మన పరంత అభవృదధల భగసవమయం పంచకంట అంతక మంచన సంతృపత 
బనస గ లభసతంద..’ అన ఎననరలల ఉతసహం నంపర. “గత సంవతసరం టపసస 
అధయకషన హదల అమరకక వచచన. పదండల పట సగన దషపరపలనక, వధవంసలక 
వమకత పలక కంగరస పరభతవం అధకరంలక వచచన తరవత మళల వసతనన చపపన. నన 
ఇచచన మట నలబటటకననన” అననర.  పరజలక ఇచచన పరత హమన తమ పరభతవం నలబటట
కంటందన మఖయమంతర పనరదఘటంచర. ఇపపటక రతల, మహళల, యవకల సంకషమం, 
అభవృదధక ఎనన కరయకరమల చపటటనటల చపపర. రతలక ఏకకలంల రండ లకషల 
రణమఫత పట, ఇన పట సబసడగ రత భరస, నరదయగలక ఉదయగల, మహళలక 
ఉచత బసస పరయణం, ర.500క వంట గయస సలండర, నరపదలక 200 యనటల ఉచత 
గృహ వదయతత, ఉపధయయలక పదననతల, వదయరథలక నణయమన వదయ పథకలన అమల 
చసన వషయనన గరత చశర. ఇద పరరంభం మతరమ అన.. భవషయతత పరణళకలత తమ 
పరభతవం మందక వళతందననర. తమ పరపలనప ఎలంట అపహల, ఆందళనలక 
తవ లదన, భవషయతత అవసరలన దృషటల పటటకన సమమళత ఆరథక వృదధన వగంగ సధంచ 
తమ పరభతవం కతత పరశరమక వధననన తసక వసతందన మఖయమంతర సపషటం చశర. 
నధల సమకరణత పట ఎకకవ మందక ఉపధ కలపన, నపణయల వృదధక అందల 
సమనమన పరధనయమసతమన చపపర. ఎననకల మంద మప ఎంత వష పరచరం జరగంద.. 
గటటన వళలందర అసల కంగరస అధకరంలక రదన అననర. వచచన అద ఉండన 
ఉండదననర. ఇపపడ రషటరంల అభవృదధ మందగసతందంట లన పన అపహల 
కలపంచందక పరయతనసతననర. ఇపపటక వళలక తగన బదధ చపపం. అబదధలకరల మటల 
తపపన మరసర నరపసతం. హదరబద న భరతదశంలన కద.. పరపంచంలన అగరగమ 
నగరంగ అభవృదధ చసందక పట పడతం…’ అన సఎం పరకటంచర. మ నపణయల, మ 
పరతభ పటవలత అమరకన పటషటంగ, సంపననంగ మరచరన పరవసలన మఖయమంతర 

అభనందంచర. ఇకప తలంగణక మ సవల అందంచలన 
సవగతంచర. తలంగణల మటర కర అరబన త పట , సమ అరబన, 
రరల కలసటరలగ వభజంచ పటటబడలక పరతయకమన వయవసథలన 
రపందసతననమన చపపర. ఈ సందరభంగ అమరకలన ఈసట 
కసట ఇండయన కమయనటక చందన పలవర మఖయలత సఎం 
మటలడత, హదరబద, సకందరబద, సబరబద తరహల 
నలగ నగరంగ ఫయచర సటన అభవృదధ చసతననటల చపపర. 
పరపంచ సథయ మసటర  పలన త హదరబద న అతయననత సథయ 
నగరంగ తరచదదదతమన చపపర. హదరబద న అభవృదధ 
చసందక మరందర కలస రవలన పరవసలక సఎం పలప
నచచర. ఈ సందరభంగ పరజలక ఇచచన హమల, వగదనలన నరవ
రచందక మఖయమంతర రవంత రడడ చసతనన కృషన ఎనసరల అభనం
దంచర. హదరబద అభవృదధక చపడతనన కరయకరమలన, 
భవషయతత పరణళకలన అందర పరశంసంచర. తలంగణల 
పటటబడల పటటలన పరచరంల పరభతవంత కలస పలగంటమన 
హమ ఇచచర. అంతకమంద తలంగణ సంసకృతన చటచపప 
పటల, నృతయలత కడన భర పరదరశనన చననరల ఏరపట 
చశర. ఈ కరయకరమంల మఖయమంతరక సవగతం పలకన ఓవరసస 
కంగరస పరట అమరక అధయకషడ మహందర సంగ గలజయన 
మటలడత.. ‘మమమలన మఖయమంతరగ చడలనన 
మ కరక నరవరంద. ఇపపడ రహల గంధన 
భరత పరధనన చయడనక మనమందరం 
కషటపడల…’ అననర. సఫట వర, ఫరమ, 
వయకసన ల, హలత కర , అరటఫషయల 
రంగలల తలంగణ బలమన 
సథవరంగ ఎదగలన 
ఆకంకషంచర.      
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 తలంగణ పరభ (సరసలల) : జిలాల్ సమీకృత కారాయ్లయాల సముదా
యంలోని ఆడిటోరియంలో సోమవారం నిరవ్హించిన పర్జావాణికి 
మొతత్ం 112 దరఖాసుత్లు వచాచ్ఇ . ఈ కారయ్కర్మానికి అదనపు 

కలెకట్ర ఖీమాయ్ నాయక హాజరై పర్జల నుంచి దరఖాసుత్లు 
సీవ్కరించారు. ఈ సందరభ్ంగా అదనపు కలెకట్ర ఖీమాయ్ నాయక 

మాటాల్డారు. పర్జల నుంచి వచిచ్న దరఖాసుత్లు నిరీణ్త గడువులోగా 
పరిషక్రించాలని ఆదేశించారు. రెవెనూయ్ శాఖకు 69, సిరిసిలల్ 

మునిస్పల కారాయ్లయానికి 16, ఉపాధి కలప్న శాఖకు 8, డీపీఓ 
కారాయ్లయానికి 4, డీసీసీడీఓ కు 3, డీఎంహెచఓ  కారాయ్లయానికి 
2,  కోనరావుపేట, ఎలారెడిడ్పేట, బోయినపలిల్ ఎంపీడీఓ కారాయ్ల
యాలకు, వేములవాడ మునిస్పల కారాయ్లయం, అటవీ శాఖ, 

వయ్వసాయ శాఖ, ఎలీడ్ఎం, ఎసిడ్సీ, డీబీసీడీఓ, వైదయ్ శాఖకు ఒకటి 
చొపుప్న దరఖాసుత్ వచిచ్నటుల్ తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఆయా 

శాఖల అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

సవకరంచన అదనప కలకటర ఖమయనయక 
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 పరసరల పరశభరంగ  
ఉంచకవల  
తెలంగాణ పర్భ (కోటగిరి) : కోటగిరి ఉమమ్డి మండల
లోని  తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం పర్తిషాట్తమ్కంగా 
చేపటిట్న కారయ్కర్మంలో భాగంగా సవ్చఛ్దనం 
పచచ్దనం కారయ్కర్మానిన్ అధికారులు పర్జాపర్తిని
ధులు నిరవ్హించారు. విదాయ్రుథ్లు పాఠశాల 
నుండి బసాట్ండ వరకు రాయ్లీగా వచిచ్  అంబేదక్ర 
చౌరసాత్లోని అధికారులతో పాటు విదాయ్రుథ్లు  
పర్తిజఞ్ చేశారు. అనంతరం ఎంపీడీవో 
మాటాల్డుతూ ....ఇంటి చుటుట్పకక్ల పరిసరాలను 
పరిశుభర్ంగా ఉంచుకోవాలని అనాన్రు. వయ్కిత్గత 
పరిశుభర్త పాటిసూత్ సీజనల వాయ్ధులపై అపర్మ
తత్ంగా ఉండాలని సూచించారు. మొకక్లను పర్తి 
ఒకక్రు  నాటి వాటిని కాపాడాలని అనాన్రు .ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఎంపీడీవో కేఆర మనోహర రెడిడ్ 
ఈవో ముజఫర బేగ అంగనావ్డీ టీచరుల్ గార్మపం
చాయతీల కారయ్దరిశ్లు, ఆశ వరక్రుల్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. 
 

యవకడ    ఆతమహతయ  
 తలంగణ పరభ (రజనన సరసలల) : సోమవారం 
ఉదయం 11:30 గంటల సమయంలో 
సాథ్నికులు తెలిపిన వివరాల పర్కారం తంగళళ్పలిల్ 
మండల కేందార్నికి చెందిన కొండ లకీష్రాజం  
గత కొదిద్ రోజుల నుండి హోటల నడుపుతూ 
జీవితం కొనసాగిసుత్నాన్డని తెలిపారు. కొదిద్ 
రోజులుగా కుటుంబ కలహాలతో సతమతమవుతు
నాన్డని, జీవితం మీద విరకిత్ చెంది తన 
హోటలోల్నే ఎవరు లేని సమయంలో ఉరి 
వేసుకుని ఆతమ్హతయ్కు పాలప్డాడ్డని వెలల్డిం
చారు. సాథ్నికులు పోలీసులకు సమాచారం అంది
వవ్గానే సథ్లానికి పోలీసులు చేరుకొని కేసు 
నమోదు చేసి దరాయ్పుత్ చేపటాట్రు. మృతునికి భారయ్ 
వైశాలి, ఇదద్రు కుమారెత్లు ఉనాన్రు. మృతికి గల 
పూరిత్ సమాచారం తెలియాలిస్ ఉంది. 

 తలంగణ పరభ, (సరసలల) : పర్కృతి పేర్మికుడికి 
రాషట్రసాథ్యి పురసాక్రం తెలంగాణ రాషట్ర పరాయ్వరణ 
పేర్మికుల సదసుస్లో   పర్కృతి  సేవారాషట్ర పురసాక్రం 
అందుకునన్ పర్కృతి పర్కాష మహబూబాబాద జిలాల్ 
కేందర్ంలోనీ మానుకోట ఇందిరానగర పర్భుతవ్ పాఠ 
శాల పార్ంగణంలో ఆదివారం తెలంగాణ రాషట్రసాథ్యి 
పరాయ్వరణ పేర్మికుల సదసుస్ను మహబూబాద జిలాల్ 
హరిత మితర్ అవారుడ్ గర్హీత పరాయ్వరణ పేర్మికుడు 
దైద వెంకనన్ నిరవ్హించారు, తెలంగాణ రాషట్రంలో 
పరాయ్వరణ పరిరక్షణలో భాగంగా ముందుకు సాగు 
తునన్ పర్కృతి పేర్మికుల సేవలను గురిత్ంచి రాషట్ర సాథ్ 
యిలో పర్తి జిలాల్ నుండి పర్కృతి పేర్మికులను ఆహావ్ 
నించి సదసుస్లు నిరవ్హించి వారి సేవలను గురిత్ంచి 
రాషట్రసాథ్యి సేవ పురసాక్రానిన్ అందజేశారు, రాజనన్ 
సిరిసిలల్ జిలాల్కు చెందిన పరాయ్వరణ పేర్మికుడు డా,పర్
కృతి పర్కాష ను రాషట్రసాథ్యి సదసుస్కు ఆహావ్నించి 
అందరి సమక్షంలో రాషట్ర సాథ్యి సేవ పురసాక్రానిన్  
మహబూబాబాద మునిస్పల వైస చైరమ్న మారేన్ని 
వెంకనన్ మొకక్ల వెంకటయయ్ డాకట్ర నరమ్ద జలగం 
వీరసావ్మి డాకట్ర కె కమల రాణి, కొమిమ్రే అపప్లయయ్ 
మారేన్నికిరణ , చేతులమీదుగా రాజనన్ సిరిసిలల్ జిలాల్ 
సుదాద్ల గార్మానికి చెందిన పరాయ్వరణ పేర్మికుడు 
డాకట్ర పర్కృతి పర్కాష కు పర్కృతిరాషట్ర సేవ పురసాక్
రానిన్, పర్కృతి పర్కాష కు అందజేశి అభినందించారు, 
పర్జా హృదయం సోషల సరీవ్స సొసైటీ, తెలంగాణ 
రాషట్ర పరాయ్వరణ పేర్మికుల సదసుస్ పోర్గార్ం వయ్వసాథ్
పకులు  హరిత మితర్ అవారుడ్ గర్హీత దైద వెంకనన్ 

మాటాల్డుతూ పరాయ్వరణ పరిరక్షణ పటల్ పర్కాష 
చేసుత్నన్ సేవలు ఘనమైనవని పర్కృతి పేర్మికులు 
చేసుత్నన్ సేవ దావ్రానే జీవకోటి మనగడ ఇంకా కొన
సాగుతుందని పర్తి పర్కృతి పేర్మికుడు పరాయ్వరణ పరి
రక్షణ పటల్ ఉదయ్మంలా సాగాలని అనాన్రు.  పర్కృతి 
పర్కాష మాటాల్డుతూ, నేను చేసుత్నన్ ఈ సేవలను 
గురిత్ంచి ఇచిచ్న ఈ పురసాక్రం నాకు ఇంకా బాధయ్త
లను పెంచిందనాన్రు, మానవ మనుగడ సాగించా
లంటే పరాయ్వరణానిన్ కాపాడుకోవాలిస్న బాధయ్త 
మనపై ఉందనాన్రు, కొందరు తమ సంపద తమ 
సావ్రాథ్ల కోసం, అడవులను నరికేసూత్ గుటట్లను సైతం 
పిండి చేసుత్నాన్రని, పోరాటంతోనే పరాయ్వరణ పరిర

క్షణ జరుగుతుందని వివరించారు మానవులు లేకుంటే 
చెటుల్ జీవిసాత్యి కానీ చెటుల్ లేకుంటే మానవులు జీవిం
చలేరని పర్తి ఒకక్రూ చెటుట్ విలువను గురిత్ంచి అడవి 
కుటట్లను సైతం కాపాడాలని కోరారు. ఈ కారయ్కర్
మంలో,వివిధ జిలాల్లో నుండి వచిచ్న పర్కృతి పేర్మికు
లకు రాషట్రసాథ్యి సేవ పురసాక్రాలను అందజేశారుఈ 
కారయ్కర్మంలో మునిస్పల వైస చైరమ్న మారేన్ని 
వెంకనన్ మొకక్ల వెంకటయయ్ డాకట్ర నరమ్దా జలగం 
వీరసావ్మి కొమిరే అపప్లయయ్ మారినేని కిరణ తెలం
గాణరాషట్ర, జిలాల్ల పర్కృతి పేర్మికులు దారల్ వెంకటే
శవ్రుల్ సాంబనన్ రావటల్ జనారధ్న కొలిపాక పర్కాష తది
తరులు పాలొగ్నాన్రు. 

పరకృత పరమకడక రషటరసథయ పరసకరం  
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 తలంగణ పరభ (సరసలల ) : సిరిసిలల్ వసత్ర పరిశర్మలో సమసయ్లను శాశవ్తంగా పరి
షక్రించే పర్యతన్ం చేసుత్నాన్మని కాంగెర్స పారీట్ సిరిసిలల్ నియోజకవరగ్ ఇంచారజ్ కేకే 
మహేందర రెడిడ్ అనాన్రు. సోమవారం ఏరాప్టు చేసిన సమావేశంలో కేకే మహేం 
దర రెడిడ్ మాటాల్డుతూ తెలంగాణ ఉదయ్మం చేసి పర్జలకు నాయ్యం చేసాత్మని 
గెలిచి పర్జలకు చేసిందేమిటని బిఆరఎస నుంచి ఉదేద్శించి సూటిగా పర్శిన్ంచారు. 
బతుకమమ్ చీరల ఆరడ్ర తో ఆదుకుంటామని బజారు పాలు చేశారని కేటీఆర ను 
ఉదేద్శించి అనాన్ రు. కాటన పాలిసట్ర డైయింగ వయ్వ సథ్లు పూరిత్గా బర్షుట్ పటిట్పో

యాయని అనాన్రు. సిప్నిన్ంగ మిల నడిపిసేత్ 1200 మంది మహిళలకు ఉపాధి 
అవకాశాలు ఉండేవని రియల ఎసేట్ట గా మారిచ్ అముమ్కునాన్రని ఆరోపించారు. 
బతుకమమ్ చీరలపై కుంభ కోణం జరిగిందని అపప్టోల్నే ఆరోపణలు చేశామని 
అనాన్రు. సిరిసిలల్ పటల్ కేటీఆర కు చితత్శుదిధ్ లేదని ఇకక్డ పర్జలపై నమమ్ కం ఉంటే 
మెగా టెకైస్ట్ల పారక్ వరంగల కు ఎందుకు పోయిందని పర్శిన్ంచారు. నేత 
కారిమ్కులు 14 రోజులు దీక్షలు చేసేత్ ఒకక్రోజైన దీక్ష లో కూడా కూరోచ్కపోవడం 
పై మండిపడాడ్రు. ఇకక్డ పర్జల దయతో గెలిచిన కేటీఆర సిరిసిలల్ పార్ంతం సమ 
సయ్లు పరిషక్రించబడును దారుణమని అనాన్రు. కాంగెర్స పర్భుతవ్ం ఇకక్డ పర్జల 
పై ఉనన్ పేర్మతో వంద కోటల్ బతుకమమ్ చీరల బకాయిలు విడుదల చేయడంతో 
పాటు 10 హెచిప్ ల వరకు 50 శాతం విదుయ్త సబిస్డీ ఇసుత్నాన్మని తెలిపారు. ఈ 
సమావేశంలో కాంగెర్స నాయకులు నాగుల సతయ్నారాయణ, గడడ్ం నరస్యయ్, గోనె 
ఎలల్పప్,ఏలెల్ లకీష్నారాయణ, భీమారపు శీర్నివాస తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

శాశవ్త పరిషాక్రం కోసమే పర్యతిన్సుత్నాన్ం

 తలంగణ పరభ (సరసలల) : నాయ్యం  చేసి నాయ్యవాదులే నాయ్యం 
కోసం రోడల్పైకి వచిచ్న ఘటన రాజనన్ సిరిసిలల్ జిలాల్లో చోటుచేసు
కుంది. సిరిసిలల్ జిలాల్ కోరుట్ నుంచి పెర్స కల్బ వరకు పాదయాతర్ చేపటిట్ 
అనంతరం పెర్స కల్బోల్ పాతిర్కేయ సమావేశం నిరవ్హించారు. వివరా
లోల్కి వెళితే.. సివిల కేసులలో పోలీసులు అనవసరంగా తలదూరిచ్ 
కిర్మినల క కేసులుగా మారుసుత్నాన్రని అనాన్ రు.కకిష్ధారునికి కోరుట్ 
ఇచిచ్న ఆరడ్రున్ తుంగలో తొకిక్ దానిన్ పటిట్ంచుకోకుండా కోరుట్ వారు 
ఇచిచ్న  ఉతత్రువుదారును పైననే కిర్మినల కేసులు పోలీసులు పెడుతు
నాన్రని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. గత ఐదు రోజులుగా కోరుట్ విధులు 
బహిషక్రించినపప్టికిని పోలీసు శాఖలో ఎలాంటి చలనం లేదని 
ఆరోపించారు. ఇకనైనా పోలీసు ఉనన్తాధికారులు సప్ందించి సివిల 
కేసులలో జోకయ్ం చేసుకోకుండా చటాట్నిన్ కోరుట్ను గౌరవించాలని 

కోరారు. లేని పక్షంలో నాయ్యం చేసేదాకా కోరుట్ విధులు బహిషక్రిసాత్మని 
తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో అధయ్కుష్డు దోరాన్ల సంజీవరెడిడ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
తంగళళ్పలిల్ వెంకటి సీనియర జూనియర నాయ్యవాదులు పాలొగ్నాన్రు.రడడకకన నయయవదల  
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 మానసిక రుగమ్తలు పెదద్వాళళ్కు వలె పిలల్లకూ 
ఉంటాయని ముందు వాయ్సంలో తెలుసుకునాన్ం 
కదా! కొనిన్ రుగమ్తలు పిలల్లు పుటిట్న తరువాత 
వసాత్యి. కొనిన్ రుగమ్తలు పుటుట్కతోనే వసాత్యి. 
పిండం కడుపులో ఉండగానే ఏరప్డే విధానంలో 
కొనిన్ వాయ్ధులు ఉతప్నన్మవుతాయి. పిలల్లు పుటాట్క 
వచేచ్ వాయ్ధులు వాతవరణం, పరిసిథ్తుల కారణంగా 
ఏరప్డితే, పుటుట్కతో వచేచ్ వాయ్ధులు మాతర్ం పిండం 
ఏరప్డే దశలో కలిగే లోపాల కారణంగా ఉదభ్వి
సాత్యి. ఇలా పుటుట్కతో వచేచ్ లోపాలు వాయ్ధులు 
చాలా వరకు తగగ్కపోవచుచ్. కానీ వారు ఎవరి 
సహాయం లేకుండా జీవించేందుకు పుటిట్న పిలల్లకు, 
తలిల్ దండుర్లకు టైరనింగ అవసరం ఉంటుంది. వీటి 
కోసం సుశికిష్తులైన పిలల్ల మానసిక వైదయ్ నిపుణులు 
ఉనాన్రు. వయ్కిత్తవ్ వికాస నిపుణులు, సిప్చ థెరపిసుట్లు 
మటి అనేక మంది పారామెడికల సిబబ్ంది కూడా 
ఉంటారు వీరందరి సహాయంతో అవగావన పెంచు
కోవాలి. ఇపుప్డు పుటుట్కతో వచేచ్ వాయ్ధులోల్ డౌనస్ 
సిండోర్మ అనే వాయ్ధి గురించి తెలుసుకుందాం! 
 డౌనస్ సిండోర్మ అనేది పుటుట్కతో వచేచ్ వాయ్ధని తెలు
సుకునాన్ం కదా! ఇది పిలల్లకు మానసిక, శారీరక 
సవాళళ్ను  ఏరప్రుసుత్ంది. అసలు ఎందుకు వసుత్ంది 
అంటే ఒక కోర్మోసోమ ను అధికంగా కలిగి 
ఉండటం వలన వసుత్ంది. సాధారణ వయ్కుత్లకు 
దేహంలో 23 జతల కోర్మోసోములు ఉంటాయి. 
అంటే 46 కోర్మోసోములిన్ కలిగి ఉoటారనన్ మాట. 
కానీ డౌనస్ సిండోర్మ ఉనన్ వయ్కుత్లకు 47 కోర్మో 
సోములు ఉంటాయి. ఈ అదనపు కోర్మోసోమ బిడడ్ 
ఎదుగుదలను శాసిసుత్ంది. సాధారణ పిలల్లు పెరిగి 
నటుల్గా వీరి పెరుగుదల ఉండదు. దోగాడాలిస్న 
వయసులో దోగాడకపోవడం, నడవాలిస్న 
సమయంలో నడవకపోవడం, మాటలు చాలా 
ఆలసయ్ంగా రావడం వంటి ‘డిలేడ మైల సోట్నస్’ ను 
కలిగి ఉంటారు. 
 డౌనస్ సిండోర్మ ఉనన్ పిలల్లకు శారీరక సమసయ్లే 
కాకుండా ముఖంలో మారుప్లు కూడా కనిపిసాత్యి. 
వాళుళ్ చేసే పనులోల్నే తేడా ఉoడటం కాకుండా 
శరీరంలో కనిపించే మారుప్లు కూడా ఉంటాయి. 
ముఖం చదునుగా ఉండటం, వాలుగా ఉండే బాదం 
ఆకారపు కళుళ్. అణిగినటుల్ండే ముకుక్, బయుటకు 
వసుత్నన్టుల్గా ఉండే నాలుక వంటి ముఖంలో 
మారుప్లు కనిపిసాత్యి. ఇంకా మెడ చినన్దిగా 
ఉంటుంది. చెవులు కూడా చినన్విగా ఉంటాయి. ఎతుత్ 
చాలా తకుక్వగా పెరుగుతారు చేతులు కాళుళ్ కూడా 
చినన్గా కనిపిసాత్యి. అరచేతిలో ఒకే గీత ఏరప్డు
తుంది. శరీరంలోని కండరాలు బలహీనంగానూ, 
కీళుళ్ వదులుగానూ ఉంటాయి. ఇంకా' అబస్ సత్రకిట్వ 
సీల్ప ఆపిన్యా' అనే డిజారట్ర కు లోనవుతారు. 
వినికిడి లోపం కూడా ఉండవచుచ్ కొంతమందికి 

పుటుట్కతో వచేచ్ గుండె వాయ్ధులు వచేచ్ అవకాశ
ముంది. ఇలా ఎనోన్రకాల సమసయ్లను వాయ్ధిగర్సుత్లు 
ఎదురోక్వలసి వసుత్ంది సమాజం మరియు కుటుంబ 
సభుయ్లు వారితో దయగా పర్దరిత్ంచవలసి ఉంటుంది. 
 డానస్ సిండోర్మ అనే వాయ్ధిని మూడు రకాలుగా విభ
జించవచుచ్. దాదాపుగా మూడు రకాల డౌనస్ 
సిండోర్మ ఉనన్ వయ్కుత్ల భౌతిక లక్షణాలు, పర్వరత్నలు 
చూడటానికి ఒకేలా అనిపిసాత్యి. మొదటి రకానిన్ 
'టిర్సోమీ 21' అని పిలుసాత్రు దాదాపుగా డౌనస్ 
సిండోర్మ ను గురిత్ంచిన పిలల్లోల్ 95శాతం మంది 
'టిర్సోమి 21’ కలిగి ఉంటారు. వీరి శరీరంలోని పర్తి 
కణం కోర్మోసోమ 21 లో మూడు వేరేవ్రు కాపీలను 
కలిగి ఉటుంది. 
 రెండవరకం టార్నస్ లొకేషన డౌన సిండోర్మ గా పిల
వబడుతుంది. ఈ రకం చాలా తకుక్వ మందికి సంకర్

మిసుత్ంది కేవలం 3% మందికి మాతర్మే ఈ పార్నేస్
లొకేషన డౌన సిండోర్మ వసుత్ంది కోర్మోసోమ 21 
లో అదనపు కోర్మోసోమ ను కలిగి ఉటుంది. లేదా 
మరొక కోర్మోసోమ వచిచ్ అదనంగా అతకబడి 
ఉంటుంది. అందుకే దీనిని టార్నస్ లోకేషనే డౌన 
సిండోర్మ అని అంటారు. 
 మూడవ రకానిన్ మొజాయిక డౌన సిండోర్మ అని 
పిలుసాత్రు. ఇందులో కోర్మోసోమ 21 లో మూడు 
వేరేవ్రు కాపీలు ఉంటాయి. ఈ పరిసిథ్తిని టైరసోమీ 
21 లో కూడా చూశాం. అయితే ఇందులో కొనిన్ 
కణాలోల్ని కోర్మోసోములు రెండు కాపీలను మాతర్మే 
కలిగి ఉంటాయి అంటే కొనిన్ కణాలు మూడు కాపీల 
కోర్మోసోమ లను, కొనిన్ కణాలోల్ రెండు కాపీల 
కోర్మోసోమ లు ఉంటాయి. అంటే మిశర్మంగా కలసి 
ఉoటాయి అనన్మాట. ‘మొజాయిక’ అంటే మిశర్మ 

కలయిక అని అరధ్ం. ఈ పరిసిథ్తి ఉనన్ డౌన సిండోర్మ 
వాయ్ధిగర్సుత్లు 2శాతం మంది మాతర్మే ఉంటారు. 
 డౌనస్ సిండోర్మ వాయ్ధి ఎందుకు వసుత్ందో ఖచిచ్త
మైన ఆధారాలు లెనపప్టికీ కొనిన్ కారణాలను 
గురిత్ంచారు. 35 సంవతస్రాల వయసు దాటిన సతరీలు 
గరభ్వతులు అయినటెల్ౖతే డౌనస్ సిండోర్మ వాయ్ధి ఉనన్ 
బిడడ్ పుటేట్ందుకు అవకాశం ఉనన్ది. సతరీలకు ఎకుక్వ 
వయసులో గరభ్ం దాలచ్డం వలన ఎనోన్ సమసయ్లు 
ఏరప్డతాయి. వారికి వచేచ్ అనేక ఆరోగయ్ సమసయ్లోల్ 
డౌనస్ సిండోర్మ వాయ్ధి ఉనన్ పిలల్లు కూడా పుటుట్డo 
ఒకటి. అయితే తకుక్వ వయసు కలిగిన సతరీలకు 
కూడా ఈ సమసయ్ల బిడడ్లు జనిమ్ంచడం చూసుత్నాన్o.  
 గరభ్ ధారణ సమయంలోనే లోపల పిండం ఎలా 
పెరగుతుందో తెలుసుకోడటానికి పరీక్షలు ఉనాన్యి. 
డౌనస్ సిండోర్మ రుగమ్తను కనుకోక్వడానికి గరభ్వతి 
గా ఉనన్పుడు చేయటానికి రెండు రకాల పరీక్షలు
నాన్యి. తలిల్ గరభ్ం డౌనస్ సిండోర్మ కు పర్భావితం 
అవుతుందో తెలియడానికి సీర్క్క్రీనింగ పరిక్ష తెలియజే
సుత్ంది. రోగ నిరాధ్రణ పరీక్షలు వలన శిశువుకు ఉనన్ 
డౌనస్ సిండోర్మ ను గురిత్ంచగలవు. 
 ‘జౌన లంగడ్న’ అనే ఇంగీల్షు వైదుయ్డు తొలిసారిగా 
1862వ సంవతస్రంలో ఈ మానసిక వైకలాయ్నిన్ 
గురిత్ంచాడు. అందుకే ఆయన పేరు మీదుగానే ఈ 
వాయ్ధి "డౌనస్ సిండోర్మ" అని పేరు పొందింది. 
1866వ సం॥లో దీని గురించి విసత్ృతంగా పరిశోధన 
చేయబడింది. నేషనల ఇన సిట్టూయ్ట అఫ హెలత్, 
యునైటెడ సేట్టస్ వారు ఈ వైకలాయ్నికి డౌనస్ 
సిండోర్మ అని 1975 లో పేరు పెటట్డానికి ఒక 
సమావేశం నిరవ్ హించారు. గురిత్ంచబడని వారస
తావ్ల కలయిక వలల్ సంభవించిందని వైదుయ్లు 
భావించారు. 
 గరభ్ధారణ సమయంలో పరిక్షలు చేయించుకో
వడం, గరభ్వతుల వయసుస్ మీరకుండా చూసుకో
వడం చేసేత్ చాలా వరకు ఇటువంటి పైకలాయ్లు నివా
రించవచుచ్. ఒక వేళ వైకలయ్ంతో జనిమ్ంచినా వారికి 
తగిన సహాయం అందించి వారి కాళళ్పై వారు నిలబ
డేలా పర్యతిన్ంచాలి. వారికి బాధపెటట్డం, ఎగతాళి 
చేయడం తగదు.

డౌన్స్ సిండోరమ్స్ అంటే?
డాక్టర కందేపి రాణీప్రసాద

 తలంగణ పరభ (కరటల) : మెటుపలిల్ మండలం 
పెదాద్పూర గార్మంలోని గురుకుల పాఠశాలను కోరుటల్ 
ఎమెమ్లేయ్ డా.కలవ్కుంటల్ సంజయ సోమవారం సంద

రిశ్ంచారు. ఇటీవలె పాఠశాలలో జరిగిన ఘటనపై 
సిబబ్ందిని అడిగి తెలుసుకునాన్రు. ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర 
సంజయ విదాయ్రుథ్లతో మాటాల్డుతూ పాఠశాలలో 

ఏవైనా సమసయ్లు ఉంటే 
తన దృషిట్కి తీసుకురావా
లనాన్రు.  ఎపుప్డు మీకు 
అందుబాటులో ఉంటా 
నని విదాయ్రుథ్లకు భరోసా 
ఇచాచ్రు. వారితోపాటు 
నా యకులు దారిశెటిట్ 
రాజేష, మారుసాయిరెడిడ్, 
కోరేపు రవి,బీఆరఏస 
నాయకులు తదితరులు
నాన్రు.

 తలంగణ పరభ (కటగర) : పోతంగల మండలంలోని 
తాహసిలాద్ర కారాయ్లయంలో ఆదివారం రెవెనూయ్ అధి
కారులు సావ్ధీనం పరుచు
కునన్  ఇసుక డంపులను 
సోమవారం వేలంపాట 
నిరవ్హించగా హంగరగ్ 
ఫారం గార్మానికి చెందిన 
దయాకర రెడిడ్ రూ. 6వేల 
కు  దకిక్ంచుకునాన్డని తా 
హసిలాద్ర మలల్యయ్ తెలి 
పారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆ 
యన మాటాల్డుతూ.. మం 
జీరా నది నుంచి అనుమతి 

లేకుండా  ఇసుక అకర్మంగా రవాణా చేసేత్ కఠిన 
చరయ్లు తీసుకుంటామని అనాన్రు.

గరకల పఠశలన సందరశంచన ఎమమలయ  వలం పటల 6వలక ఇసక సవధనం  
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సరయల కలలర గ   మధర దకషత! 
 
బలవడ సనయర తర మధర దకషత తజగ ఓ వబ సరస 
ల సరయల కలలర గ నటంచనంద. ఈ వబ సరస పర మసటర 
దశ పండ. నగశ కకనర దరశకతవం వహసతననడ. ఈ వబ 
సరస సకలజకల థరలలర జనర ల రపందనంద. మసటర దశ 
పండ కథంశం వషయనకసత... ఓ సరయల కలలర న పటటక
వడనక పలసల మర సరయల కలలర సహకరం 
తసకంటర. ఓ ఫరంచ వబ సరస క రమక గ దనన 
నరమసతననర. ఒకటరండ నలలల చతరకరణ పరరంభం కనంద. 
ఈ మరక జతయ మడయల కథనం వలవడంద. ఇందల 
మధర దకషత సరయల కలలర రల ల ఎల నటసతందననద 
ఆసకత కలగసతంద. మధర పరసతతం కరతక ఆరయన, వదయబలన 
నటసతనన భల భలయయ-3లన ఓ కలక పతర 
పషసతంద. ఈ చతరం దపవళక పరకషకల మందక రనంద. 


