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 సీజనల్ వాయ్ధులు పర్బలకుండా  ముందసుత్  చరయ్లు 
సిరిసిలల్ జిలాల్  వైదాయ్ధికారి ఎం.వసంతరావు 
l వయ�ల తశరత  
     తకకవగన ఉంద  
lకలకటర సహకరంత  
     మందసత  చరయల  
lజలల ల జనవర  
     నంచ 15 డంగ,  
     రండ మలరయ  
     కసల నమద 

 తలంగణ రభ, (సరసలల ) : రసత తం వరష కలం సజనల వయ�ల రజలన 
పడంచ కలం. జలల  వైదయ శఖ అLకర ఎం వసంతరవ జలల ల సజనల 
వయ�ల రబలకండ తసకంటనన చరయలపై రతయకంగ ‘తలంగణ రభ’త 
మటల డర. పర త వషయల ఆయన మటలల న..  
   జలల ల ఎలంట సజనల వయ�ల రబలకండ కలకటర... ఆదశల మరక 
మందసత  చరయల తసకంటననం. జలల లన మనసపలటల తపట 
గరమలల పంచయత అLకరల సమనవయంత రతయక చరయల 
చపడతననం. మరగ నర పరకపయన చట ఆయల బలస వదలడం 
జరగతంద. జంబస చపలన కడ వదలతననం. లరవదశలన 
దమలన నవ రంచలనన అంశo పై రజలల  అవగహన కలపంచందక జలల  
సథ యల, పరథమక ఆరగయ కందరల దవర కడ రజలక అవగహన 

కలపంచడం జరగతంద. సజనల వయ�ల పటల  రజలన ఆరగయ సబబంద 
ఎపపటకపపడ అరమతతంగ ఉండల చసత ననం. ఎపపటకపపడ అవసరలక 
అనగణంగ చరయల తసకవడం జరగతంద. సజనల వయ�ల బరన 
పడకండ జలల  వైదయ ఆరగయశఖ సంబంLత శఖలత సమనవయంత 
పనచయడం జరగతంద. కలకటర... సజనల వయ�ల పటల , రజలన 
అరమతతంగ ఉంచడం కసం పల సూచనల చశర. సూచనలక అనగ
ణంగన మందక వ�త ననం. ఇపపటవరక జనవర నంచ చసత జలల ల 15 
డంగయ కసల నమద కగ రండ మలరయ కసల నమద అయయయ. 
పరణ నషట ం జరగలద. సజనల వయ�ల తశరత జలల ల నయంథరణలన 
ఉంద. పరసథత అదపల ఉంచందక అLకరల సబబంద సహకరం 
మరవలనద.
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 వయకతక గయల  
 తలంగణ పరభ (కటగర) : కోటగిరి మండల 
కేందర్ంలోని భారడి  పోచమమ్ వదద్ బోధన 
వెళుతునన్ లారీ హంగరగ్  గార్మానికి చెందిన 
వయ్కిత్కి ఢీకొటట్డంతో గాయాలయాయ్యి. బైక 
పూరిత్గా ధవ్ంసం కాగా  వయ్కిత్కి గాయాలయానిన్ 
సాథ్నిక పర్జలు తెలిపారు. సాథ్నిక  కుటుంబ 
సభుయ్లకు సమాచారం  అందించిన వెంటనే 
వారు సంఘటన సథ్లానికి చేరుకొని లారీ డైరవర 
తో ఘరష్ణకు దిగారు. గాయాలైన వయ్కిత్కి ఆసుప
తిర్కి తరలించారు.  

 వృ�ధరల మృత 
 తలంగణ పరభ (కటగర) : చెరువులో పడి 
వృదుధ్రాలు మృతి చెందిన ఘటన పోతంగల 
మండల కేందర్ంలో పాత పోతాంగల గార్మంలో  
చోటుచేసుకుంది. సాథ్నికులు పోలీసులకు తెలిపిన 
వివరాల పర్కారం గోవురు గంగవవ్ (68) మతిసిథ్
మితం కోలోప్యి కాలకృతాయ్ల కోసం వెళిల్ 
కాలుజారి చెరువులో పడి మూడు రోజులకు 
శుకర్వారం నాడు శవమై తేలిందిని తెలిపారు. 
మృతిరాలు కుమారుడు ఫిరాయ్దు మేరకు కేసు 
నమోదు చేసి దరాయ్పుత్  చేసుత్నాన్మని ఎసఐ  
సందీప  తెలిపారు. 
   

అంజన గడ క   ఎమమలస పరమరశ 
 తలంగణ పరభ (కతబలలపర) : గాజుల 
రామారం డివిజన  బిఆరఎస సీనియర 
నాయకులు అంజన గౌడ  ఇటీవల అనారోగాయ్నికి 
గురయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా మేడచ్ల జిలాల్ 
బీఆరఎస పారీట్ అధయ్కుష్లు, ఎమెమ్లీస్  శంభీపూర 
రాజు  వారి నివసమునకు వెళిల్ పరామరిశ్ంచారు. 
వారి ఆరోగయ్ విషయాల గురించి అడిగి తెలుసుకు
నాన్రు. ఆయన వెంట కారొప్రేటరుల్, డివిజన 
అధయ్కుష్లు, నాయకులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పల సకలస ఉపయగం 
 ఎమమలయ క.ప.వవకనంC 
 తలంగణ పరభ (కతబలలపర) : జీడిమెటల్ డివిజన 
గాయతిర్ నగర లో నూతనంగా ఏరాప్టు చేసిన 
‘ఫన సోట్న’ పేల్ సూక్ల ను ఎమెమ్లేయ్ కె.పి వివేకా
నంద  పార్రంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఎమెమ్లేయ్ 
కె.పి వివేకానంద మాటాల్డుతూ పేల్ సూక్లస్ చదువు
లను ఇషట్ంగా పార్రంభించడంలో ఎంతగానో ఉప
యోగపడతాయని అనాన్రు. కారయ్కర్మంలో 
బీఆరఎస సీనియర నాయకులు సంపత మాధవ
రెడిడ్, సమమ్యయ్ నేత, కిర్షణ్, మాధవ రెడిడ్, శీర్దేవి 
రెడిడ్, విజయ హరీష, అచుయ్త వరధ్న పాలొగ్నాన్రు. 

సచలయం,  
సస కమరల పరరంభం 
 తలంగణ పరభ (కతబలలపర) : సుభాష నగర 
ఎంపీపీఎస సూక్లోల్ డివిజన జనరల సెకెర్టరీ 
దావ్రంపూడి నాగిరెడిడ్ కళాయ్ణి దంపతులు 6.5 
లక్షల సొంత నిధులతో సౌచాలయం నిరిమ్ంచారు. 
అదేవిధంగా సూక్లుకు సీసీ కెమెరాలు కూడా 
అమరాచ్రు. ఈ ముఖయ్అతిథిగా హాజరైన కాంగెర్స 
పారీట్ ఇంచారజ్ కొలను హనుమంత రెడిడ్ జీడిమెటల్ 
సిఐ మలేల్ష తో కలిసి సీసీ కెమెరాలు పార్రంభిం
చారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ 
సొంత నిధులతో సూక్లోల్ టాయిలెటస్ నిరిమ్ంచడం 
సీసీ కెమెరాలు ఏరాప్టు చేయడం గొపప్ విషయం 
అనాన్రు దావ్రంపూడి నాగిరెడిడ్ కళాయ్ణ దంపతు
లను అభినందించారు. అనంతరం సవ్చఛ్తనం 
పచచ్దనం కారయ్కర్మంలో భాగంగా మొకక్లను 
నాటారు.ఈ కారయ్కర్మంలో మునిస్పల కమిషనర 
నరసింహ, డివిజన అధయ్కుష్లు శీర్ధర రెడిడ్, మహిళా 
పెర్సిడెంట ధరిమ్శెటిట్ తులసి, డీసీసీ ఉపాధయ్కుష్లు 
శార్వణ కుమార, సుభాష నగర ఫేస 1 అధయ్కుష్లు 
కృషణ్, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

 తలంగణ పరభ (కటగర) : బానుస్వాడ ఏరియా ఎంసీహెచ. 
హాసిప్టల లో  పని చేసుత్నన్ శానిటేషన, సెకూయ్రిటీ, పేషెంట కేర 
కారిమ్కులకు రావలసిన 3నెలల బకాయి వేతనాలు  కాంటార్కట్ర 
దావ్రా చెలిల్ంచాలని డిమాండ చేసూత్, ఏహెచ.అండ ఎం.సి.హెచ. 
హాసప్టల సూపరిండెంట విజయలకిష్ కి తెలంగాణ మెడికల 
కాంటార్కట్ వరక్రస్, ఎంపాల్యిస యూనియన ఏఐటీయూసీ 
ఆధవ్రయ్ంలో వినతి పతర్ం అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మం 
సందరభ్ంగా ఏఐటీయూసీ జిలాల్ ఉపాధయ్కుష్లు దుబాస రాములు 
మాటాల్డుతూ... కారిమ్కుల ఆరిథ్క పరిసిథ్తి గమనించి మూడు నెలల 
బకాయి వేతనాలు చెలిల్ంచాలని ఆయన కోరారు. కొంతమంది 
కారిమ్కులకు పీఎఫ సమసయ్ను పరిషక్రించాలని  ఆయన విజఞ్పిత్ 
చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సయయ్ద కమర, అలీ, సురేఖ, సంతోష 
గౌడ, అనిల, గంగారాం, సంగీత, అనిత తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

బకాయి వేతనాలు చెలిల్ంచాలి

 తలంగణ పరభ, (సరసలల) : సిరిసిలల్ పటట్ణంలో 
నాగుల పంచమి సందరభ్ంగా శుకర్వారం ఆలయాలోల్ 
మహిళలతో సందడి చోటు తీసుకుంది. ఆలయాలోల్ 
భకిత్పర్పతుత్లతో మహిళలు పుటట్ల వదద్ పాలు పోసి 
పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. శివనగర 
శివాలయం తో పాటు అనేక ఆలయాలోల్ సందడి 
నెలకొంది.  
  నతన వగరహ పరతషPపన  
 తలంగణ పరభ(కతబలలపర) : దుండిగల మునిస్పా
లిటీ పరిధి భౌరంపేట లోని ఇందిరమమ్ కాలనీ లో 
శుకర్వారం నూతనంగా నిరిమ్ంచిన శీర్ నడిగడడ్  
నాగుల ఎలల్మమ్ నూతన విగర్హా ఆలయ ధవ్జసత్ంభ 
పర్తిషాట్ మహోతస్వంలో భౌరంపేట కౌనిస్లర 
నరాస్రెడిడ్ శీర్నివాస రెడిడ్, పారీట్ సీనియర నాయకులు 
మురళీ యాదవ  ముఖయ్ అతిధులుగా పాలొగ్ని పర్తేయ్క 
పూజలు నిరవ్హించారు.   కారయ్కర్మంలో లక్షమ్ణ, 
కామేశవ్రరావు, బాబీ  ఆలయ కమిటీ సభుయ్లు, 
కాలనీ వాసులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
  కటగర మండలంల.. 
 తలంగణ పరభ (కటగర) : పోతంగల మండలంలోని 

అనిన్ గార్మాలలో శుకర్వారం నాగుల పంచమి 
పండుగను  పర్జలు భకిత్ శర్దధ్లతో ఘనంగా జరుపు
కునాన్రు. గార్మాలలోని నాగదేవత విగర్హాల,నాగుల 
పాము పుటట్ల వదద్ పర్తేయ్క పూజలు చేసి మొకుక్లు 
తీరుచ్కునాన్రు. హంగరగ్ గార్మంలో బాలల గణేష 
మండలి సభుయ్లు ఉచితంగా  ఆవుపాలు పంపిణీ 
చేశారు.  

నాగుల పంచమి సందడి
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 శశవక తలల వWX పల లభంచడమన] 
పరకృత పరస]ంచన వరం. శశవల 
ఆహరనన తలలన ఒక సర గరతసతననర. 
తలలపల ఒక సంపరణ పషకహరం. పలలల 
శరరనక మనసక కడ!  

– రవంరనv wగర  
 
 అమమ్ పాలకంటే అమృతం లేదు. అమమ్ పేర్దుకు 
మరేదీ సాటి రాదు. పసిపాపకు తలిల్ పాలు దొరకడం 
పర్కృతి ఇచిచ్న వరం. దేవుడు తాను అనిన్ చోటాల్ ఉండ 
లేక అమమ్ను సృషిట్ంచాడంటారు కదా ! జంతువులోల్ 
కీష్రదాలు అనీన్కూడా పిలల్లకు పాలిచేచ్ పెంచుతాయి. 
మానవుడు కూడా కీష్రదాలు విభాగం లోని వాడే. కేష్మ
కరమైన, పౌషిట్కమైన ఆహారం పసిబిడడ్లకు అందడం 
కషట్ం కాబటిట్ పర్కృతి ఇలాంటి ఏరాప్టు చేసింది. తలిల్ 
వదేద్ పాలు దొరికేలా అపూరవ్మైన ఏరాప్టు జరిగింది. 
శిశువుకు తగినంత నులి వెచచ్ని వేడితో, సులభంగా 
జీరణ్మయేలా బిడడ్కు ఎలా అవసరమో అలా తయారు 
చేయబడి ఉంటాయి. ఇంకా తలిల్పాలు తాజాగా, బాకీట్ 
రియా, వైరస లతో కలుషితం కాకుండా, ఉచితంగా, 
సవ్చఛ్ంగా బిడడ్ నోటికి అందుతాయి. తలిల్పాల వలల్ 
కలిత్ని నివారించవచుచ్. తలిల్ పాలు తాగే వాళళ్కు 
అంటువాయ్ధులు రావు. 
  బటల {డంగ మృతయవ లంట] 
 అభివృదిధ్ చెందుతునన్ దేశాలలో బాటిల ఫీడింగ 
అనేది పిలల్ల పాలిట మృతుయ్వు లాంటిది. పారిశార్మికీ
కరణ వలల్ మహిళలు ఉదోయ్గులుగా మారడం వలల్ 
బిడడ్లకు పాలు పటట్టం సమసయ్గా మారింది. పూరవ్కా
లలోల్ అయితే కేవలం కింది సాథ్యి వారికి మాతర్మే 
చంటి బిడడ్లిన్ తీసుకుని పని చేసే సథ్లాలకు వెళేళ్వారు. 
పొలం పనులు చేసే రైతు కూలీలు పొలం గటుట్న చెటల్ 
కింద ఉయాయ్లలు వేసి పిలల్లను పడుకోబెటేట్వాళుళ్. బి 
డడ్ ఏడిచ్నపుడు వచిచ్ పాలు పటేట్వాళుళ్. ఆధునిక మహి
ళలకు బిడడ్లకు పాలిచేచ్ అవకాశం లేకుండా పోతు 
నన్ది. ఇళళ్కు, ఆఫీసులకు మధయ్ దూరాలు ఎకుక్వ 
ఉండటం వలన మధయ్లో ఇంటికి వచిచ్ పాలు పటేట్ అ 
వకాశం కూడా లేదు. దాదాపుగా నగరాలోల్ మహిళలం 
తా ఉదోయ్గులు కావడం వలల్ పిలల్ల పెంపకం వాళళ్కు 
అతయ్ంత కషట్ంగా తోసుత్నన్ది. చాలా మంది ఒకక్ బిడడ్కే 
పరిమిత మవటం ఇలాంటి కషాట్ల కారణంగానే జరు
గుతునన్ది. అవసరం ఉనన్ మహిళలే కాకుండా తాము 
చదువుకునన్ చదువుకు సారథ్కత కలిగించాలనో, సమా 
జంలో గురిత్ంపు కొరకో ఉదోయ్గాలు చేసే మహిళలకు 
పిలల్లకు పాలు పటట్టం పెదద్ సవాలుగా వారి ముందు 
నిలబడుతునన్ది. ఇపప్టికి అమమ్మమ్లు పిలల్లిన్ పెంచి 
నా తరావ్తి తరానికి వాళళ్ అమమ్మమ్లు ఉదోయ్గసుత్
లుగా ఉంటారు. కాబటిట్ రాబోయే రోజులోల్ తలిల్పాలు 
తాగిన బిడడ్లు అరుదుగా ఉండవచుచ్. తలిల్ దగగ్రే పాలు 
తాగి పెరిగిన వాడిని అదుభ్తంగా, అపురూపంగా 
చూసే పరిసిథ్తులు రావచుచ్ బహుశ భవిషయ్తుత్లో పసి
బిడడ్లకు వచేచ్ వాయ్ధులు పెరగటం, మరణాల రేటు 
పెరగడం కూడా జరగవచుచ్. ఇలాంటి పరిసిథ్తులను 
ఉహించే శాసత్ర వేతత్లు తలిల్ పాల పర్యోజనాల 
గురించి పర్జలోల్ అవగాహన కలిప్ంచాలని ఆశించారు. 
 తలల పల వరతసవల   
 తలిల్పాల వారోతస్వాలు జరపాలని ఎపుప్డు ఎలా నిరణ్
యించారు అని దాని చరితర్ తెలుసుకుందాం! వరలడ్ 
హెలత్ ఆరగ్నైజేషన (WHO) మరియు యునైటెడ 
నేషనస్ ఇంటరేన్షనల చిలర్డ్డ్రనస్ ఎమరెజ్నీస్ ఫండ 
(UNICEF) రెండూ కలసి తలిల్ పాల గురించి తెలి

యజెయాయ్లనే ఆలోచనలోని 1990 లో ఒక మెమొ 
రాండం సమరిప్ంచారు. తలిల్ పాల పార్ముఖయ్తనూ, 
పర్యోజనానీన్ జనంలోకి తీసుకెళాళ్లని ఈ రెండు 
సంసథ్లూ భావించాయి . 1991లో ద వరలడ్ అసోసియే 
షన ఆఫ బెర్సట్ ఫీడింగ ఏరప్డి WHO, UNICEF ల 
లకాష్య్లను తీరాచ్లని నిరణ్యించింది. 1992 నాటికి ఒ 
క రోజు సరిపోదని మొతత్ం వారం రోజులు దీనికి కే 
టాయిచాలనీ నిరణ్యించారు మొదటోల్ ఈ తలిల్ పాల 
సపాత్హానికి కేవలం 70 దేశాలు మాతర్మే ముందుకొ
చాబ్యి. ఆ తరావ్త మరి కొనిన్ దేశాలు ముందుకోచాచ్ 
యి. WBW బాలారిషాట్లు దాటి పర్సుత్తం 170 
దేశాలతో, వారి సహకారంతో ముందుకు నడుసుత్నన్ది. 
   తలల పల పటటన బడడలక అవసరం  
 వరలడ్ బెర్సట్ ఫిడింగ వీక అనేది కొనిన్మారగ్దరశ్క సూ 
తార్లను విడుదల చేసింది. తలిల్ పాలు పుటిట్న బిడడ్లకు 
అవసరం, పుషిట్కరం. కనీసం ఆరునెలల పాటు తలిల్ ద 
గగ్ర పాలు తాగటం వలన బిడడ్కు శేర్యసక్రం. తలిల్ 
పాలు తాగటం వలన శిశువు చాలా అంటువాయ్ధుల 
నుండి రకిష్ంపబడుతుంది. అంతేకాక బిడడ్ యొకక్ రోగ
నిరోధక వయ్వసథ్ పటిషట్ంగా రూపొందుతుంది. ఫలితం 
గా బిడడ్ తన చుటూట్ ఉనన్ బాకీట్రియా నుంచి తనను 
తాను రకిష్ంచుకోగలుగ్తుంది. తలిల్ పాలలో బిడడ్కు కావ
లసిన నీరు కూడా ఉంటుంది. కొవువ్లు, కారోబ్హైడేర్ట 
లు, పోర్టీనుల్, విటమినుల్, మినరలస్, అమైనో యాసిడుల్, 
ఎంజైములు మరియు పైట సెలస్ వంటివనిన్ తలిల్ 
పాలలో లభయ్మవుతాయి. తలిల్ దగగ్ర పాలు తాగటం 
వలన శిశువుకు మాతర్మే ఉపయోగులునాన్యి 
అనుకుంటే పొరపాటే. తలిల్కి కూడా బిడడ్కు పాలివవ్టం 
వలన భవిషయ్తుత్లో బెర్సట్ కాయ్నస్ర రాకుండా ఉండే అవ
కాశాలు ఎకుక్వగా ఉంటాయి. బిడడ్ పాలు తాగకపో
వడం వలల్ తలిల్ రోముమ్లోల్ గడడ్లు ఏరప్డతాయి. వాటిని 
గంట రెండు గంటలకోసారి పిండి పారబొయాయ్లిస్న 
పరిసిథ్తి వసుత్ంది . అలా కాకుండా బిడడ్ చకక్గా పాలు 
తాగటం వలన తలిల్ కూడా ఆరోగాయ్ంగా ఉంటుంది . 
రోముమ్లోల్ వచేచ్ గడడ్లు ఎకుక్వ నెపిప్ని కలగజేసాత్యి 
. తలిల్పాల వలన తలిల్, బిడాడ్ ఇదద్రూ కేష్మకరం. 
  ‘హయమన మలక బయంక’ల ఏరపట  
 తలిల్ నెలలు నిండక ముందే బిడడ్కు జనమ్నిచిచ్నపుడు 
వారికి పాలు ఇవవ్లేని సిథ్తిలో ఉంటుంది. మరియు 
బిడడ్ కూడా. పాలను తలీల్ రొముమ్ నుంచి పీలేచ్ శకిత్ని క 
లిగి ఉండడు. ఇలాంటి సమయాలోల్ తలిల్ దగగ్ర పాలను 
పిండి బిడడ్కు ఉగిగ్నెన్తో చుకక్చుకక్ పోసాత్రు. ఒక వేళ 
తలిల్ దగగ్ర పాలు వచేచ్ పరిసిథ్తి లేనపుప్డు మిలక్ 
బాయ్ంక నుంచి పాలను తెచుచ్కోమంటారు. నెలలు నిం 
డకుండా పుటిట్న శిశువులకు కావలసిన పాల కోసం 

‘హూయ్మన మిలక్ బాయ్ంక’లను ఏరాప్టు చేశారు. ఆ 
ధునిక నగరాలోల్, దేశాలోల్ ఇవి ఏరాప్టు చేయబడాడ్యి. 
2005లో మొదటి సారిగా ఇంటరేన్షనల మిలక్ 
బాయ్కింగ ఇనిషియేటివ సాథ్పించబడింది. దీనిలో 33 
దేశాలు భాగసావ్మయ్ం కలిగి ఉనాన్యి కొందరు 
నరిస్ంగ తలుల్ల వదద్ నుంచి పాలను సేకరించి భదర్ప
రుసాత్రు. నెలలు నిండకుండా పుటిట్న శిశువుల 
మరణాల రేటును తగిగ్ంచడానికి బాటిల పా ల బదులు 
ఇలా మిలక్ బాయ్ంక నుంచి తెచిచ్న పాలను తాగిసాత్రు. 
ఏ జలుబ్లూ లేని, బిడడ్కు సంబంధంలేని ఆరోగయ్వంత
మైన తలుల్ల నుంచి సేకరించబడిన పాలను పాశచ్రైజై
షన దావ్రా శుదిధ్ చేసి నిలవ చేసాత్రు. 
   పలన �నం చసల పరతసహం 
 అభివృదిధ్ చెందిన దేశాలలో ఈ హూయ్మన మిలక్ 
బాయ్ంక ల అవసరానిన్ ఎపుప్డో గురిత్ంచారు. పర్తివారూ 
పాలను దానం చేసేలా కూడా పోర్తస్హిసుత్నాన్రు. పలెల్
టూరల్లో తలిల్ పాలు సరిపోక బిడడ్ ఏడుసుత్ంటే పకిక్ంటి 
తలిల్ తన పాలు పటిట్ సహాయం చేసుత్ంది. అదే సహా 
యం ఈనాడు మదరస్ మిలక్ బాయ్ంక (MMB) చేసుత్ 
నన్ది.  సాధారణంగా బిడడ్ పుటిట్న గంటా రెండు గంట 
ల లోపే పాలు తాగ గలిగే సామరథ్య్ం కలిగి ఉంటాడు. 
పర్సవం జరిగిన వెంటనే తలిల్ దగగ్ర లభించే మురుర్ 
పాలు బిడడ్కు పటట్డం ఆరోగయ్కరం. మురుర్పాలలో 
ఉండే ‘కొలెసట్ర్మ' వలల్ బిడడ్కు వాయ్ధి నిరోధక శకిత్ లభి 
సుత్ంది. మురుర్పాలలో బాకీట్రియల మరియు వైరల 
యాంటిబాడిస ఉంటాయి. తలిల్ పాలలో వాయ్ధి నిరో 
ధక శకిత్ అధికంగా ఉండి రెసిప్రేటరీ ఇనెఫ్క్షనస్ సోక 
కుండా కాపాడుతుంది. డయేరియా వంటి వాయ్థులు 
కూడా సంకర్మించకుండా రకిష్సుత్ంది. పిలల్ల భావి 
జీవితంలో బి.పి, షుగర, ఎధిరోసిల్క్రోసిస, ఒబే సిటీ 
వంటి వాయ్ధులు, తలిల్పాలు తాగిన వారికి తకుక్ వగా 
వచేచ్ అవకాశాలునాన్యని పరిశోధనలోల్ వెలల్డైంది. 
  బటల పలల అనబంధం కరవ  
 బాటిల పాలు పటట్టం వలన తలిల్కి బిడడ్కూ ఏరప్డే 
అనుబధం తకుక్వగా ఉంటుంది. బాటిల ఫీడింగ లో 
పాల సిసాలు, పాల పీకలు వేడి నీళళ్లో సెట్రిలైజ చే 
యడం, తలిల్ చేతులు శుభర్ంగా ఉంచుకోవడం ఎనోన్ 
సమసయ్లుంటాయి. నీళుళ్ వేడి చేసి, పొడివేసి, పంచ 
దార కలిపి పాలు తయారు చేసి, వాటిని పిలల్వాడు 
తాగ గలిగే నులివెచచ్ని పాలుగా చలాల్రిచ్ పెటట్టం 
ఎంతో శర్మతో కూడుకునన్ పని. అది రాతిర్ పూట 
బిడడ్కు పాలు తాగించాలంటే ఎంతో కషట్ం. చాలా 
పార్ంతాలలో పరిశుభర్మైన నీరే లభించదు. నీటిని 
కాచి పాలు తయారు చెయయ్డం నిరక్షరాసుయ్లకు 
ఎంతో కషట్ం. ఒక వేళ తెలిసినా ఎనిన్ నీళళ్కు ఎంత 
పొడి కలపాలి అనన్ అవగాహన చాలా మందికి 
ఉండదు. ఒక వేళ తలిల్ ఉనన్త విదాయ్ వంతురాలైనపప్
టికీ, ఆమె కెరీర లో బిజిగా ఉండి తన బిడడ్ పెంపకానిన్ 
పనిమనిషికే అపప్జెపుతుంది. ఇలాంటి సందరాభ్లలోని 
తలిల్ విదాయ్వంతు రాలయినపప్టికీ బిడడ్కు బనగూరే 
పర్యోజనం ఏమి ఉండదు . బాటిల ఫీడింగ లో పాల 
పొడులు ఎలరీజ్ సమసయ్లు ఎనోన్ వసుత్ంటాయి. చాలా 
మందికి సెరిలాక వంటి ఉగుగ్లు కూడా పడక విరోచ
నాలు అవుతుంటాయి. పోతపాలను బిడడ్కు ఎనిన్ 
గంటలకో సారి తాగించాలో తెలియక లేదా డాకట్ర 
చెపిప్న రేషియో పర్కారం పాలు కలిపితే బిడడ్కు 
అరగవు అని ఎకుక్వ నీళుళ్ కలిసి తాగించేసుత్ంటారు. 

ఫలితంగా బిడడ్ పాలు తాగుతుంటాడు కానీ బరువు 
పెరగడు ఆరోగయ్ంగా ఉండడు పోతపాలు తాగిన 
శిశువుకు సూక్షమ్ జీవుల బారిన పడే అవకాశం 
ఎకుక్వగా ఉంటుంది. బాటిల ఫీడింగ వలన ఇచిచ్ 
సమసయ్లు ఉతస్నన్ం అవుతాయి. కాబటిట్ తలుల్లు తన 
శిశువుకు తన పాలు ఇవవ్టానికే ఆసకిత్ చూపించండి. 
ఉదోయ్గమో, పాయ్షనో మరొకటో అనుకొని బిడడ్కు 
పాలివవ్టం మానేయవదుద్. బాటిల ఫీడింగ వలల్ 
మరోక నషట్ం కూడా ఉనన్ది. పాల పీక రంధర్ం పెదద్ద
యినపుప్డు ఒకేసారి పాలు ఎకుక్వగా నోటోల్కి 
వెళళ్టం వలల్ ఉకక్రి బికిక్రై మరణించే అవకాశం 
ఉనన్ది. అలా కాక మనం బాటిల ను పటుట్కునన్పుడు 
కొదిద్గా పకక్కు జరిగి ముకుక్లోకి పోయి తదావ్రా 
ఊపిరి తీతుత్లోల్నికి పోయి హఠాతుత్గా మరణం 
సంభవించే అవకాశం ఉనన్ది. తలిల్ దగగ్ర పాలు 
తాగడం వలల్ శిశువు పీలిచ్నంత పాలే నోటోల్కి 
పోతాయి. అదనంగా పాలు నోటోల్కి వెళళ్వు. ఒక వేళ 
బిడడ్ కడుపు నిండిపోతే నోటోల్ంచి రోముమ్ను తీసేసాత్డు. 
తలిల్పాలు శిశువుకు కేష్మకరం. 
  తలల పలప అవగహన.. 
 ఆగసుట్ 1వ తేదీ నుండి 7 వతేదీ వరకు వారం 
రోజులు తలిల్పాల వారోతస్వాలు జరుగుతాయి పర్పం
చవాయ్పత్ంగా ఈ వారోతస్వాలు జరుగుతాయి. "ఇంటి
గేర్టెడ చైలడ్ డెవలప మెంట సరివ్సెస" (ICDS) దావ్రా 
దేశ వాయ్పత్ంగా అమమ్ పాల వారోతస్వాలు జరుగుతు
నాన్యి. అమమ్పాలు తాగే శిశువు సంపూరణ్ 
ఆరోగయ్ంతో వజర్ సమానమైన రోగ నిరోధర శకిత్ని 
పొందుతుంది. ఇంతటి విశిషట్త గలిగిన పాలను బిడడ్ 
ఎంత వయసు వచేచ్వరకు ఇవావ్లి? రోజుకు ఎనిన్ 
సారుల్ ఇవావ్లి? ఎలా ఇవావ్లి? తలిల్కి పాలు సరిపోయి
నంతగా రావాలంటే ఏం చేయాలి? ఎకుక్వ కాలం 
బిడడ్కు పాలివావ్లంటే తలిల్ ఎలాంటి ఆహారం తినాలి? 
మురుర్పాలు ఎపుప్డు పటాట్లి? ఎలా పటాట్లి? 
మురుర్పాల విశిషట్త ఏమిటి? వగైరా అంశాలపై అవ
గాహన కలిప్ంచటమే ఈ తలిల్పాల వారోతస్వాల 
ముఖోయ్దేద్శయ్ం. బిడడ్ పుటిట్న గంట నుంచీ ఆరునెలల 
వరకు బిడడ్కు తలిల్ పాలు తపప్ మరేమి ఇవవ్కూడదు. 
పలెల్లోల్ తకుక్వ వయసులో తలుల్లు అయిన వారికి 
అవగాహనా లేమి ఉంటుంది. శిశువుకు తలిల్పాలు 
తెలికగా జీరణ్మవుతాయి. తలిల్ దగగ్ర పాలు పుషక్లంగా 
ఉంటే రెండేళళ్ పాటు వరకు బిడడ్కు పాలు ఇవవ్వచుచ్ 
బిడడ్కు పాలు ఇచేచ్టపుడు బిడడ్తల ఎతుత్గా పెటుట్కొని 
మాతర్మే పాలు పటాట్లి అందుకే వైదుయ్లు బిడడ్ను 
కూరుచ్నన్ పొజిషన లో ఉంచి పాలు ఇవావ్లని సూచి
సుత్నాన్రు. పాలిచెచ్ కాలంలో తలిల్ ఆహార నియమాలు 
పాటించాలి. కాఫీలు కూల డిర్ంకులు తాగటం వలన 
బిడడ్ శారీరక, మానసిక ఎదుగుదలపై పర్భావం 
పడుతుంది. వాయ్ధులు రాకుoడా మురుర్పాలు జీవిత
కాలం కాపాడుతాయి. తలుల్లు చనుబాలు. ఇవవ్డంతో 
రకత్ సార్వం తవ్రగా తగుగ్తుంది. పర్సుత్త కోవిడ 
నేపథయ్ంలో తలిల్ పాల వారోతస్వాలను ఆన లైన దావ్రా 
నిరవ్హించాలని నిరణ్యించారు. అమమ్పాలు బిడడ్కు 
రక్ష. బీషట్కు పాలివవ్డం తలిల్కి శీర్రామ రక్ష. 

 డాకట్ర్ కందేపి రాణీపర్సాద్

తలిల్ పాలే.. 
శిశువుకు శీరరామరకష్  
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మరీ నా మీద పడకండి  
పముఖ నటి తాపీస్ పనున్ ఫొటో గాఫరల్పై ఆగహం 
వయ్కత్ం చేసింది. ‘మరీ నా మీద పడకండి’ అంటూ 
వారికి సూచించింది. తాపీస్ నటించిన 'ఫిర హై 
హసీన దిల రూబా' సినిమా నేరుగా నెట ఫిల్కస్ లో 
విడుదలైంది. ఈ సందరభ్ంగా ముంబైలో సెలబిటీల 
కోసం సెప్షల షో వేశారు. సినిమా పూరత్యాయ్క 
తాపీస్ థియేటర నుంచి బయటకు రాగానే ఆమె 
ఫొటోల కోసం ఫొటోగాఫరుల్  ఎగబడాడ్ రు. వారంతా 
తనకు సమీపానికి రావడంతో ఒకింత అసహ
నానికి గురైన తాపీస్, నా మీద పడకండి, అలా 
దగగ్రగా వసేత్ భయంగా ఉందంటూ వెళిల్పోయింది. 
ఆ తరావ్త పలువురు ఫొటోగాఫరుల్  ఆమెకు సారీ 
చెపాప్రు. ఫొటోగాఫరల్కు బై బై... థాయ్ంకూయ్ అని 
చెపుప్కుంటూ వెళిల్ంది. ఇందుకు సంబంధించిన 
వీడియో నెటిట్ంట వైరల గా మారింది. 


