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   తెలంగాణ పర్భ, (వేములవాడ) : ఆసప్తిరలో వైదయ్ సేవలు ఎలా 
ఉనాన్యి? డాకట్రుల్ , సిబబ్ంది వైదయ్ం బాగానే చేసుత్ నాన్రా? అంటూ 
జిలాల్  కలెకట్ర్ సందీప్ కుమార్ ఝా సవ్యంగా వైదయ్ చికితస్ 
పొందుతునన్ రోగులతో మాటాల్ డి వైదయ్ సేవల తీరుపై ఆరా తీశారు. 
బుధవారం వేములవాడ పర్భుతవ్ పారంతీయ ఆసప్తిరని జిలాల్  కలెకట్ర్ 
ఆకసిమ్కంగా తనిఖీ చేసి, ఆసప్తిరలోని అనిన్ విభాగాలను, రోగులకు 

సేవలు అందిసుత్ నన్ తీరును కేష్తర్ సాథ్ యిలో పరిశీలించారు. ఔట్ 
పేషెంట్ విభాగాలను, లాయ్బ్, ఐపి వారుడ్ , ఫారమ్సీ, పిడియాటిరక్ వారుడ్ , 
ఐసీయూ, ఎంఐసీయూ విభాగాలను పరిశీలించి, పర్తి రోజూ ఎంత 
మంది పేషెంటుల్  వసుత్ నాన్రు? ఎంత మంది జవ్రంతో వసుత్ నాన్రు? 
ఎంత మందికి పరీకష్లు చేసుత్ నాన్రు? అనే వివరాలను ఆసుపతిర పరయ్వే
కష్కులు డా.పెంచలయయ్ ను కలెకట్ర్ అడిగి తెలుసుకునాన్రు. ఐపి 
వారుడ్ లో జవ్రంతో చికితస్ పొందుతునన్ రోగులతో కలెకట్ర్ సవ్యంగా 
మాటాల్ డి ఆసుపతిరలో సేవలు ఎలా ఉనాన్యి అనే వివరాలను ఆరా 
తీశారు. ఎకక్డి నుంచి వచాచ్రు? ఆసుపతిరకి వచిచ్న ఎనిన్ రోజులు 
అవుతుంది అని ఆపాయ్యంగా అడిగి తెలుసుకునాన్రు. విష జవ్రాలు, 
డెంగూయ్ పటల్ అపర్మతత్ంగా ఉండాలని సూచించారు. మెరుగైన వైదయ్ 
సేవలు అందించాలని ఆదేశించారు. లాయ్బ్, కంటి పరీకష్లు, దంత 
వైదయ్, డీ.ఈ.ఐ.సీ విభాగాలను తనిఖీ చేశారు. ఉతత్మ వైదయ్ సేవలను 
అందించాలని కలెకట్ర్ కోరారు. తనిఖీలో జిలాల్  వైదాయ్ధికారి డా.వసం
తరావు, పరయ్వేకష్కులు డా.పెంచలయయ్, ఆర్ఎంఓ డాకట్ర్ సంతోష్ 
చారీ, డాకట్ర్ దీపిత్, డాకట్ర్ అనిల్, తదితరులు ఉనాన్రు.

l డక�రల  వైదయం �
న చసత ననర? 
l వ�లవడ పరంతయ ఆసపతర తన#ల  
     జలల  కలక�ర సందప క-ర . 
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 తన# చస  
    వైదయ సవల తరపై ఆర తసన కలక�ర 
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పంచలయయక  
ఉతతమ పరసకరం 
  
  తలంగణ పరభ, (సరసలల) : ఉతతమ వదయ సవల 
అందంచనందక జలల స+య ఉతతమ అవరడ 
పరసకరనక డకటర పంతగన పంచలయయ 
ఎంపకయయర. సరజన గ రకరడ స+యల 
ఆపరషనల చస ఉతతమ వదయ సవల అందసత 
వసతననర. పరసతతం డసహచఎస గ 
సవలందసత వమలవడ ఏరయ ఆసపతర సప
రంటండంట గ అదనప బధయతల నరవహసతనన 
డకటర పంతగన పంచలయయ జలల స+య 
ఉతతమ పరసకరనక ఎంపక కవడం పటల 
పలవర హరషం వయకతం చసతననర. నడ 
జరగననన సవతంతర దనతసవ వడకలల డకటర 
పంచలయయ పరసకరనన అందకనననర.

l సజనల వయ8ల నయంరణక     
     రతయక చరయల తసకవల 
l రCతవ, పైవG ఆసపతరలన  
     నతయం పరKలంచల 
l సవచMదనం.. పచచదనం  
     నరంతర రకరయ 
  
 తలంగణ పరభ, (సరసలల) : పర్జారోగయ్ంపై అనిన్ 
జిలాల్ల కలెకట్రుల్, వైదాయ్ధికారులు పర్తేయ్క శర్దధ్ 
చూపాలని పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ శాంతి కుమారి 
ఆదేశించారు. సీజనల వాయ్ధులు, సవ్చఛ్దనం.. 
పచచ్దనం తదితరు అంశాలపై పర్భుతవ్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ హైదరాబాద నుంచి వీడియో కానఫ్రెనస్ 
దావ్రా అనిన్ జిలాల్ల కలెకట్రల్తో బుధవారం 
మాటాల్డారు. సీజనల వాయ్ధుల నియంతర్ణకు పర్తేయ్క 
చరయ్లు తీసుకోవాలని సూచించారు. డెంగూయ్ 
మలేరియా, చికెన గునియా, టైఫాయిడ నిరాధ్రణకు 
వైదయ్ ఆసుపతిర్లో రకత్ పరీక్షలు ఎకుక్వ సంఖయ్లో 
చేయాలని, రోగులకు మెరుగైన సేవలు అందించా
లని సూచించారు. డెంగూయ్ కేసులపై పర్తేయ్క శర్దధ్ 
వహించి ఎవరికైతే దవాఖాన సేవలు అవసరమవు
తాయో వారికే అందించాలని పేరొక్నాన్రు. రోగులు 
అందరూ హాసిప్టలోల్ ఉండాలిస్న అవసరం ఉండదని 
సప్షట్ం చేశారు  ఈ విషయంలో పైరవేట ఆసప్తుర్లపై 
నిఘా ఉంచాలని అవసరమైన కేసులను మాతర్మే 

అడిమ్ట అయేయ్లా చూడాలని, అనవసరంగా రకత్ం 
ఎకిక్ంచడం ఇతర మెడిసినుల్ ఇవవ్కుండా చూడాలని 
ఆదేశించారు. 
 డెంగూయ్ కేసులు ఎకుక్వగా నమోదైన పార్ంతాలను 
పరిశీలించాలని నియంతర్ణకు అనిన్ చరయ్లు తీసుకో
వాలని పేరొక్నాన్రు. డెంగూయ్ పాజిటివ వచిచ్న 
వారింటోల్ అందరికీ రకత్ం పరీక్షలు చేయించి అవసర
మైన వైదయ్ం అందించాలని ఆదేశించారు. గురుకుల 
విదాయ్లయాలు హాసట్లస్ ను జిలాల్ అధికారులు సంద
రిశ్ంచాలని అకక్డ దోమల నియంతర్ణకు ఏ ఏ 
చరయ్లు తీసుకుంటునాన్రో పరిశీలించాలని పిలల్లు 
పర్తిరోజు టిఫిన, భోజనం చేసేముందు చేతులు 
శుభర్ంగా కడుకుక్నేలా అవగాహన కలిప్ంచాలని, 
నిలవ్ ఉనన్ ఆహారం తీసుకోవదద్ని వారికి వివరించా
లని ఆదేశించారు. పర్తి శుకర్వారం డైరడేగా,   అలాగే 
పర్తి నెలా మూడో శనివారం సవ్చఛ్దానం పచచ్దనం 
కారయ్కర్మాలను కొనసాగించాలని ఆదేశించారు. 

ఇటీవల కారయ్కర్మం విజయవంతం కృషిచేసిన అధి
కారుల అందరికీ అభినందనలు తెలిపారు. ఈ 
కారయ్కర్మం రానునన్ నెలలోల్ నిరంతరం కొనసాగు
తుందని వెలల్డించారు. వన మహోతస్వంలో 
భాగంగా ఆయా జిలాల్లకు కేటాయించిన లకాష్య్నిన్ 
పూరిత్ చేయాలని, మొకక్లకు జియో టాయ్ంగింగ చేసి 
సంరకిష్ంచాలని పేరొక్నాన్రు. ఈ సీజన ముగిసే 
వరకు పరిశుభర్త చరయ్లు పకడబ్ందీగా చేపటాట్లని 
సిఎస ఆదేశించారు. పర్భుతవ్ దవఖానలోల్ రోగులకు 
సంఖయ్ కనుగుణంగా బెడల్ సంఖయ్ పెంచాలని, వారికి 
భరోసా కలిప్ంచాలని తెలిపారు. వీడియో కానఫ్రెనస్ 
లో  కలెకట్ర సందీప కుమార ఝా, డీఆరీడ్ఓ శేషాదిర్, 
డీపీఓ వీర బుచచ్యయ్, సిరిసిలల్, వేములవాడ 
మునిస్పల కమిషనరుల్ మీరాజ్ ఫసహత అలీబేగ, 
అనేవ్ష, డీఎంహెచఓ వసంతరావు, డీసీహెచఎస 
పెంచలయయ్, డీఈఓ రమేష కుమార ఆయా శాఖల 
అధికారులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

పర్జారోగయ్ంపై పర్తేయ్క శర్దధ్ చూపాలి

కటగర మరకట  
కమట చరమన గ  
హనమంత 
 
 తలంగణ పరభ (కటగర) : కటగర ఉమమడ 
మండలల  మరకట కమట చరమన గ సంకన  
గరమనక చందన  గయకవడ హనమంతన 
నయమసత పరభతవం ఉతతరవల జర చసంద. 
మరకట కమట చరమన పదవ ఎసస రజరవ కట
యంచడంత  హనమంతక పదవ వరంచంద. 
కననళలగ కంగరస పరటల చరకన కరయకరతగ 
కనసగతననర. తవరల పలకవరగం పరమణ 
సవకరం చయనననర. అన తలంగణ పరభ 
పతరకయనత తలపర.

 తలంగణ పరభ (కటగర) : కోటగిరి 
మండల కేందర్ంలో సీపీఐ పారీట్ ఆధవ్రయ్ంలో 
కేరళ వరద బాధితులకు సహాయ నిధి 
కారయ్కర్మం చేపటట్డం జరిగింది. ఈ 
కారయ్కర్మం సందరభ్ంగా సిపిఐ మండల 
కారయ్దరిశ్ విటట్ల గౌడ మాటాల్డుతూ.. 
ఇటీవల కేరళ రాషట్రంలో వైనాడ పార్ంతంలో 
అధిక వరాష్లు కారణంగా కొండ చరయ్లు 
విరిగిపడి వందలాది మంది  చనిపోయారు. 
వేలాది మంది నిరాశర్యులు అయరు. 
అకక్డునన్ పర్జలకు తినటానికి తిండి లేక 
ఉండటానికి ఇలుల్ లేక ఎనోన్ ఇబబ్ందులకు 
గురవుతునాన్రనాన్రు. తోచినంత సహాయం 
చేయడానికి అందరూ ముందుకు రావాలాని 
దుకాణ సముదాయ యజమానులకు 
వాయ్పారవేతలకు గవరన్మెంట ఆఫీసరల్కు 
కోరారు.  

 అకక్డ ఉనన్ పర్జలను కాపాడటానికి ఆరీమ్ 
జవానుల్ చేసిన సహాయం పర్జలు చరితర్లో 
మరువలేని ఘటనని కొనియాడారు. వరద 
బాధితులకు సహాయనిది సేకరించి 
పంపాలని రాషట్ర పిలుపు మేరకు ఈ 
కారయ్కర్మం చేపటాట్మని తెలిపారు. వాయ్పార
సుత్లు పర్జల  సహకారంతో కేరళ వరద 
బాధితులకు  సహాయం వారికి ఎంతో ఉప
యోగపడుతుందని అనాన్రు. వాయ్పారసుత్లు 
ఉదోయ్గులు వారికి తోచినంత నగదు 
సాయం చేశారని వారికి సీపీఐ కోటగిరి 
మండల కమిటీ తరఫున కృతజఞ్తలు 
తెలిపారు.  నిధి సేకరణ చేసిన డబుబ్లను 
రాషట్ర కమిటీకి పంపిసుత్నాన్మనాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో సీపీఐ మండల నాయకులు 
నలల్ గంగాధర, గుడాల రాములు, రాజు, 
వీరేశం తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

 తలంగణ పరభ (నరసపర) : 
నరాస్పూర నియోజకవరగ్ంలోని 
హతూన్ర మండల పరిధిలోని 
నసీత్పూర గార్మంలో బుధవారం 
నాడు పైరమరీ సూక్ల విదాయ్రుథ్లకు 
నోట బుకస్ అందజేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆతూన్ర మండల 
యూత కాంగెర్స అధయ్కుష్లు వారి 
గుంతం కృషణ్ మాటాల్డుతూ 
పైరమరీ సూక్ల విదాయ్రుథ్లు వారి 
చదువు కోసం తన వంతు 
సాయంగా అందించడం జరిగిం
దని ఆయన అనాన్రు అంతేగా

కుండా సూక్ల విదాయ్రుథ్లకు 
పైబెలుట్ కూడా అతి తొందరోల్నే 
అందజేసాత్నని ఆయన తెలిపారు 
తాను కు తోచినంత సహాయంగా 
విదాయ్రుథ్లకు ఎలల్పుప్డూ అందజే
సాత్నని ఆయన అనాన్రు ఈ కారయ్
కర్మంలో గార్మ పంచాయతీ 
కారయ్దరిశ్ తో పాటు కాంగెర్స పారీట్ 
సీనియర నాయకులు తోట పర్వీణ 
ఫీలడ్ అసిసెట్ంట సాయిలు 
వాలంటరీ టీచరస్ లావణయ్ ఉపా
ధాయ్యులు సూక్ల విదాయ్రుథ్లు 
పాలొగ్నాన్రు. 

వదయర+లక  
నట బకస పంపణ

కరళ వరద బధతలక నధ సకరణ
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సహకర సంఘ దకణ 
సమదయల  పరరంభం   

 తలంగణ పరభ (కటగర) : పోతంగల మండల 
కేందర్ంలో   నాబారడ్ నిధులతో నూతనంగా 
నిరిమ్ంచిన  సహకార సంఘ దుకాణ సముదాయా
లను విశాల సాహకార సంఘ అధయ్కుష్లు 
శాంతిశవ్ర పటేల పార్రంభించారు.ఈ కారయ్కర్
మంలో కోటగిరి సహకార సంఘం చైరమ్న కూచి 
సిదుద్, మాజీ సరప్ంచ ఎజాజ ఖాన, సాయిబాబా, 
దిగంబర పటేల, లక్షమ్ణ  సీఈఓ భరత, సహకార 
సంఘం సభుయ్లు, సిబబ్ంది తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. 

 ఎరరకంట చరవన  
 
 పరశలన   
 తలంగణ పరభ (కతబలలపర) : నిజాంపేట 
మునిస్పల కారొప్రేషన పరిధి బాచుపలిల్ లోని 
ఎరర్కుంట చెరువును హైడార్ కమిషనర  
రంగనాథ , మాజీ ఎమెమ్లేయ్, కాంగెర్స రాషట్ర నేత 
కూన శీర్శైలం గౌడ పరిశీలించారు. అనంతరం 
బాచుపలిల్ సిర్ప్పంగ వాలి కాలనీలో పరయ్టించారు. 
ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్ ఆదేశాల మేరకు 
చెరువులు, కుంటలు, పర్భుతవ్ సథ్లాలు 
అనాయ్కార్ంతం కాకుండా కాపాడాలని మాజీ 
ఎమెమ్లేయ్, కాంగెర్స రాషట్ర నేత కూన శీర్శైలం గౌడ 
హైడార్ కమిషనర రంగనాథ ని కోరారు. పర్భుతవ్ 
సథ్లాలు ఆకర్మణలకు గురి కాకుండా కాంగెర్స 
శేర్ణులు దృషిట్ సారించాలని, పర్భుతావ్నికి చెడడ్ 
పేరు తీసుకొచేచ్ విదంగా కాంగెర్స నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు వయ్వహరించకూడదని మాజీ ఎమెమ్లేయ్ 
శీర్శైలం గౌడ అనాన్రు.

తలంగణ పరభ (సరసలల) : భరత సవతంతరయ దనతసవం సందరభంగ రజనన 
సరసలల జలల కందరంల చసతనన ఏరపటలన సరసలల ఆరడవ రమష, ఏఎసప 
చందరయయ, డపఆరఓ శరధర కలస బధవరం సయంతరం పరశలంచర. ఈ 
సందరబంగ అకకడ ఏరపట చసన జతయ జండ ఆవషకరంచ స+లం, సటజ, 
వఐప, మడయ, పరజల కసం ఏరపట చసన గయలరల, వవధ శఖల 

ఆధవరయంల ఏరపట చయననన సటలస కసం సదధం చసన నరమణల 
పరశలంచ, పల సచనల సలహల అందజశర. అనంతరం వహనల 
పరకంగ ఏరయ, మక ససటమ, జనరటర, అలంకరణ పనలన పరశలంచర. 
ఇకకడ డఎసప చందరశఖర రడడ, సరసలల తహసలదర షర¯, రవనయ 
అధకరల, మనసపల సబబంద తదతరల పలగననర.

 తలంగణ పరభ, (సరసలల) : పలసల జకఖయనన 
నరససత నయయవదల చపటటన దకషల బధవరం 
రండవ రజ చరకననయ. దకషలన సనయర 
నయయవదల ఉమశంకర పరరంభంచర. ఈ 
సందరభంగ ఆయన మటలడత కరట ఇచచ 

ఆదశలన గరవంచలసన పలసల బధయత వసమ
రంచడంప ఆవదన వయకతం చశర. తకషణమ 
నయయవదల అడగతనన సపషటమన డమండలప 
సపందంచలన అననర. దకషల పల నయయవద 
ల కరచననర.

రెండో రోజుకు    నాయ్యవాదుల   దీకష్లు

భారత సావ్తంతర్య్ దినోతస్వ  
వేడుకల ఏరాప్టుల్  పరిశీలన 
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 అభం శుభం తెలియని అమాయక అందమైన బాలయ్ం 
భగవంతుడిచిచ్న అమూలయ్మైన అపూరవ్మైన వరం 
అని భావించేవారంతా. ఇంటోల్ పసిబిడడ్ పోరాడుతుంటే 
ఇంటిలిల్ పాదీ తో పాటు వీధి వీధంగా పండగ చేసుకు
నేది. ఒక ఇంటోల్ పసిబిడడ్ జనిమ్సేత్ అందరి చేతులోల్ ఆ 
బిడడ్డే తిరుగాడేవాడు. ఇళళ్లో తాతలు నాయనమమ్
లతో పాటు ఉమమ్డి కుటుంబాలలో పర్కృతి మధయ్ 
బాలయ్ం అందంగా గడిచేది. ఈ నాడు బాలయ్ం ఇంటోల్ 
ఒంటరితనాలతోమా, సూక్ళళ్లొ వేధింపుల తోనూ, 
ఆడబిడద్లయితే మానవమృగాల వేటలకు బలవుతూనో 
కషాట్ల ఊబిలో ఇరుకుక్పోయి ఉనన్ది. ఆరిథ్క సోథ్మత 
తకుక్వగా ఉనన్ వారిలో బాలలను గనులోల్నూ, ఇటుక 
బటీట్లోల్నూ, రసాయన పరిశర్మలోల్నూ, బావుల తవవ్
కాలోల్నూ పని చేయిసూత్ పర్మదాలకు కారణమవుతు
నాన్రు. ఎనోన్ కషాట్ల మధయ్ బాలయ్ం బారంగా బతుకీ
డుసుత్నన్ది. 
 పర్పంచ వాయ్పత్ంగా బాలల దినోతస్వం జరుపుకోవట
నికి ఐకయ్రాజయ్సమితి నవంబరు 20వ తేదిని నిరణ్యిం
చింది. 1954వ సంవతస్రం నుంచి ఐకయ్రాజయ్ సమితి 
నిరణ్యం పర్కారం బాలల దినోతస్వానిన్ జరుపుకుంటు
నాన్రు. పిలల్లు తమ భావాలను, సమాచారానిన్ పంచు
కోవడానికి, పరసప్ర అవగాహనను పెంచు కోవడానికి 
ఐకయ్రాజయ్ సమితి ఈ బాలల దినోతస్వానిన్ ఏరాప్టు 
చేసింది. పిలల్ల సంకేష్మానిన్ పోర్తస్హించడం కోసం 
చిలర్డ్పనస్ డే నిరవ్హించాలని తొలుత పార్రంభించినపప్
టికీ ఇపుప్డైతే ఎనోన్ కొతత్ రకాల సమసయ్లను ఇందులో 
చేరచ్వచుచ్. శారీరకంగా, మానసికంగా బలహీనులైన 
బాలల మీద అందరూ పైతత్నం చెలాయించేవాళుళ్. 
విసుగులో కోపంలో కొటేట్ తలిల్ దండుర్లు, సూక్ళళ్లో 
గొడుడ్ను బాదినటుల్ బాదే టీచరుల్, ఊపిరాడకుండా. 
టైం టేబుళుళ్ తయారుచేసి చదువు, చదువు అంటూ 
హింసించే సూక్ళళ్ యాజమానాయ్లు, జవ్రాలు, అనా
రోగాయ్లు పటిట్ంచుకోకుండా తమ లాభాలు మాతర్మే 
చూసుకునే హాసట్ళుళ్, నెలల పాపలైన్నా వదలని వికృత 
చేషట్ల సూక్ళళ్ సిబబ్ంది, కాలుషాయ్లు, కలీత్ల 
ఆహారంలో ఏరప్డే అనారోగయ్ సమసయ్లు, తలిల్దండుర్ల 
టెనష్నల్ తొ పుటుట్క తోనే వచేచ్ లోపాలు, సమసయ్లతో 
బాలయ్ం ముళళ్ కిరీటం తో సతమతమవుతునన్ది. 
 లేత బుగగ్ల గులాబీ రంగు పాప కోసం ఇంటిలిల్పాది 
ఎదురు చూసే క్షణాలు పోయి, పుటట్గానే చెతత్ 
కుండీలోల్నో, ముళళ్ చెటుల్లోనో విసిరేసే సంఘటనలు 
చూసుత్నాన్ం. కొతత్గా పెళళ్యిన మహిళ కడుపుతుం
దనే వారత్ వినాలని కుటుంబమంతాం ఉవివ్ళూళ్రేది. 
అమామ్ నానన్లు కూడా లేకుండా ఎకక్డో ఉదోయ్గాలు 
చేసుత్నన్ జంట కొతత్ పాప రాక కోసం పాల్న 

వేసుకుంటూ భయపడుతునాన్రు. 
ఎలా పెంచాలి అని 
యూటూయ్బులోల్ సెరచ్ 
చేసుత్నాన్రు తపప్ 
ఇంటోల్ని పెదద్వాళళ్ 
స ల హాల ను 
పాటించ ట ం 
లేదు అందుకే
నేమో పిలల్లు 
కూడా 'అమమ్ 
కడుపులోకి 
రావడానికి ఇషట్
పడటo లేదు. 
సవ్త: సిదధ్ంగా 
రావాలిస్న , 
పుటాట్లిస్న పిలల్లు 
టెసిట్టూయ్బ ల దావ్రా 
సరోగసీ దావ్రా తలిల్ 
ఒడిని చేరుతునాన్రు. అలా 
వచిచ్న పిలల్లు సైతం ఏదో విధంగా 
పెరిగిపోతే చాలనుకునే తలిల్ దండుర్లు 
ఎకుక్వగా కనిపిసుత్నాన్రు. కెరీర మీద, డబుబ్ల మీద 
ఉనన్ ధాయ్స పిలల్ల పెంపకం మీద కనిపించటం లేదు. 
మూడేళుళ్ ఉదోయ్గం మానేసేత్ వచేచ్ నషాట్ల విసట్ రాసు
కుంటునాన్రు కానీ అమభవించే ఆనంద క్షణాలకు 
విలువ ఇవవ్టం లేదు. పిలల్ల కషాట్లు తలిల్ గరభ్ంలో 
నుందే మొదలవుతునాన్యి. 
 పిలల్లు పుటిట్న తరావ్త వచేచ్ సమసయ్లిన్ రూపు మాప
దానికి బాలల దినోతస్వాలు ఏరాప్టు చేశారు. వాకిస్నుల్ 
లేని కాలంలో బాలారిషాట్లు దాటి పిలల్లు బతికి బటుట్
కటట్డమే సమసయ్గా ఉండేది. రకత్మీనతలు, పౌషిట్కా
హార లోపాల వంటి సమసయ్లు వాకిస్నుల్ లేని 
పార్ణంతక వాయ్ధులకు తోడుగా అగిన్కి ఆజయ్ం పోసిన
టుల్గా ఉండేది. బాలయ్ వివాహాలు వంటివి బాలికలకు 
ఉనన్ పెదద్ సమసయ్లా నాడు, నేడు సమాజం మారి 
ఎంతో శాసత్ర పర్గతిని సాధించి భయానక వాయ్ధులిన్ 
పారదోర్లి సైనుస్ను మన ముంగిటోల్ కటేవ్సిన సమ
యంలోనూ ఎనోన్ సమసయ్లతో సతమవుతునాన్ం. 
అధిక సంతానం వదుద్ అని పర్చారాలు చేసిన కాలం 

నుంచి వీధి వీధికీ ఇన ఫెరిట్లిటీ 
సెంటరుల్ ఏరప్డిన 

కాలంలోకి వచాచ్ం. 
పాత సమసయ్లిన్ దాటి 

కొతత్ సమసయ్ల పదమ్ 
వూయ్హంలో అడు
గుపెటాట్ం. 
ఈనాడు, చరిచ్
చ వ ల సిన 
విష య ం 
ఏ ంట ంటే 
పిలల్లు బయట 
పర్ప ంచ ంలో 

అడుగు పెటట్డా
నికి అనువైన పరి

సిథ్తులిస్ 
కలిప్ంచాలి. అందుకు 

తలిల్దండుర్లు, కుటుంబ 
సభుయ్లు, సమాజం వారిని 

ఆహావ్నించడానికి సిదధ్ంగా ఉoడా
లిస్న అతయ్వసర పరిసిథ్తి గురించి మాటాల్

డుకోవాలి. పిలల్లు పుటాట్లంటే ఎలాంటి ఆహాల్దకర 
వాతావరణం సృషిట్ంచాలో తపప్నిసరిగా తలిల్ 
దండుర్లు తెలుసుకునేలా చేయటం కూడా బాలల 
దినోతస్వ సమసేయ్. 
 అధిక శారీరక శర్మ లేకపోవడం, మానసిక వతిత్డి 
ఎకుక్వ కావడం, ఆహారం కోసం హోటళళ్ను ఆశర్
యించడం వంటి అనేన సమసయ్ల కారణంగా పర్తి 
ఒకక్రూ 'డయాబెటిస' పాలబడుతునాన్రు. ఈ సమసయ్ 
పిలల్లనూ వదలడం లేదు. పుటుట్కతోనే డయాబెటిస 
సమసయ్ ఉండి, జీవితాంతం నరక యాతన అనుభవి
సుత్నన్ బాలయ్ం శాతం తకుక్వేమి కాదు. ఆడి పాడాలిస్న 
వయసులో ఇనుస్లిన ఇంజక్షనుల్ తీసుకుంటూ బళళ్కు, 
హాసట్ళళ్కు వెళుతునన్ బాలయ్ం భవిషయ్తుత్, గురించి ఆలో
చించాలిస్న సమయమిది. పైకి ఏ మాతర్ం నెపిప్ కలి
గించకుండా లోపలోల్పలల అవయవాలిన్ కొరుకుక్ 
తినేసుత్ంది డయాబెటిస. 
 1991వ సంవతస్రం నుండి నవంబరు 14వ తెదీని 
“పర్పంచ డయాబెటిస డే”  గా జరుపుకోవాలని "వరలడ్ 

హెలత్ ఆరగ్నైజేషన" మరియు “ఇంటరేన్షనల డయాబె
టిస ఫెడరేషన” సంసథ్లు సంయుకత్ంగా నిరణ్యం 
చేశాయి. పర్పంచవాయ్పత్ంగా షుగర వాయ్ధిగర్సుత్ల 
శాతం అధికంగా పెరుగుతునన్ందున WHO ఇలా 
నిరణ్యించింది. ఈ ‘డయాబెటిస డే’ జరుపుకోవడానికి 
పర్పంచంలోని 160 దేశాలు మరియు డయాబెటిస 
ఫెడరేషన సంసథ్లు 230 కలిసి సoతకం చేశాయి. 
ఇందులో టైప-1 డయాబెటిస, టైప-2 డయాబెటిస 
అని రెండు రకాల వాయ్ధులునాన్యి. టైప-2 వాయ్ధి 
నివారించగలిగినది. టైప-1 వాయ్ధి నివారించ లేనిది 
కేవలం కంటోర్ల లో పెటట్గలం. 
 డయాబెటిస రావదానికి గల కారణాలు, కారకాలు, 
అందులో ఉండే రిసక్ ఫాకట్రస్, మరియు ఈ వాయ్ధి 
మిగతా. అవయవాలపై చేసే దాడి గురించిన 
విషయాలు అందరూ చరిచ్ంచుకోవాలిస్న అవసరం 
ఉనన్ది. దీనికి గాను పర్తి సంవతస్రం ఒక నినాదంతో 
ముందుకు వసుత్నన్ది WHO. పోయిన సంవతస్రం 
ఏరాప్టు చేసిన "యాకెస్స టు డయాబెటిస కేర" అనే 
నినాదం ఈ సంవతస్రమూ మరియు వచేచ్ సంవతస్
రమూ ఉపయోగిసాత్రు. "అవర పూయ్చర డయాబెటిస 
ఎడుయ్కేషన అండ పిర్వెనష్న, ఉమెన అండి డయాబెటిస, 
ఐస ఆన డయాబెటిస, గో బూల్ ఫర బేర్క ఫాసట్, హేలీద్ 
ఈటింగ వంటి” నినాదాల తో డయాబెటిస అవగాహ
నను పర్జలోల్ కలిప్సుత్నాన్రు. 
 పిలల్లోల్ ఊబకాయులు పెరగడం కారణంగా డయాబె
టిస సమసయ్ తలెతుత్తునన్ది. ఆటపాటలు 
వాయ్యామాలు లేని బాలయ్ంలో డయాబెటిని వంటి 
పర్మాద జబుబ్లు సైతం వారిని వెంటాడుతునాన్యి. 
జంక ఫుడ, అనారోగయ్ ఆహారాలను తీసుకోవడం వలన 
వాయ్ధిగర్సుత్ల శాతం పెరుగుతునన్ది. టివి, 
కంపూయ్టరుల్, వీడియోలతో ఉనన్చోటనే కదలికలు 
లేకుండా కూరుచ్ని ఉoడడం వలల్ జువైనల డయాబె
టిన బారిన పడుతునాన్రు. టైప-1 ఉయాబెటిస వలన 
కోల్మగర్ంధి ఇనుస్లిన ను ఉతప్తిత్ చేయకపోవడం వలల్ 
వాయ్ధిగర్సుత్లవుతారు. ఇపుప్డు 'పిలల్లోల్ డయాబెటిస' 
అనే సమసయ్ అతయ్వసరంగా చరించుకోవాలిస్న 
అంశం. సామాజిక, శారీరక కారణులను కనిపెటిట్ 
నివారించకపోతే భవిషయ్త బాలయ్ం డయాబెటిస నోటోల్ 
పడి నలిగిపోతుంది. 

బాలయ్ంలో డయాబెటిస్ సమసయ్లు

డాక్టర కందేపి రాణీప్రసాద 


